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Objetivos: 
1.- Conocer cuál es el incumplimiento terapéutico de pacientes 
diagnosticados de hipertensión actual en un cupo médico.  
2.-  Estudiar si la calidad de vida influyen en  
el cumplimiento terapéutico.  
3. - Analizar si la obesidad influye en la calidad de vida 
  

Metodologia: 
Estudio transversal sobre 217 pacientes con el diagnóstico/
CIE-9-401 Hipertensión esencial en ambos sexos . A cada 
paciente se realizaron los siguientes test validados: Test de 
Morisky-Green Levine para valorar el incumplimiento 
terapéutico. El Minichal validado para medir la calidad de vida 
de hipertensos. Se recogieron las siguientes medidas peso, 
talla y indice de masa corporal. 
 

    Resultados: La edad media  fue de 70,83 DS 11,107 

Conclusiones:El incumplimento terapeutico sigue siendo alto.La calidad de vida no influye  en el incumplimiento, 
 mientras hay una correalcion de 0,243 entre obesidad y calidad de vida 


