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INSUFICIENCIA RENAL CRONICA Y TABAQUISMO

OlivartParejp, Marc; Mir@ Vallvé, Neus; Salamanca Cedefio, Juan Carlos; Canes Niub6, Marta; Pascual S@l, Gemma; Pena Arnaiz, Manel.

CAP MOLLERUSSA

INTRODUCCION:

El ano 2014, el "Center for Disease Control and Prevention" que surge del Departamento de Salud Publica Norte Americano publico un extenso
documento (""The Health Consequences of Smoking-50-Years of Progress: A Report of the Surgeon General) donde concluye que las personas
fumadoras tienen entre un 30 y un 40% mas de riesgo de desarrollar diabetes que los no fumadores. Es incuestionable el papel que juega el tabaquismo en
la cardiopatia isquémica, la fibrilacion auricular o/las enfermedades pulmonares como las neoplasias de pulmon o la EPOC. LLa aportacion innovadora de
este estudio fue el posicionamiento del tabaco como tactor de riesgo de la diabetes, ademas de que esta asociacion parece seguir un patron dosis
dependiente. .o que no se ha establecido claramente es si éste patron causal también se sigue con otras comorbilidades relacionadas con el aumento del
riesgo cardiovascular como lo es la Insuficiencia Renal Cronica (IRC).

OBJETIVOS:

Determinar la prevalencia de Tabaquismo entre los pacientes con IRC, y compararla con la prevalencia de tabaquismo de los pacientes sin IRC.

METODOLOGIA: RESULTADOS:
Estudio descriptivo. transversal. Total 36761 pacientes
Se incluyeron aquellos pacientes mayores de 18 anos, en cuyo historial - Hombres: 51,30%b.
clinico constase el diagnostico de IRC y tabaquismo, segun la Clasificacion - Mujeres: 48,7%.

Internacional de Enfermedades (CIE-10).
L.a poblacion de referencia incluye un total de 36761 personas de Atencion - IRC: 3.2% [3.02-3.38%0].

Primaria, procedentes de una region sanitaria semi-urbana de la provincia - Tabaquismo: 24% [23.56-24.44%0].

de Lleida, adscritas al sistema publico de salud, y que comprende los - Tabaquismo con IRC es: 52.34% [49.48-55.2%].
territorios del Pla d'Urgell y Bellpuig. - Tabaquismo sin IRC es: 23.08% [21.69-24.45%].
CONCLUSIONES:

Los resultados obtenidos en nuestro trabajo nos permiten atirmar que existen diferencias significativas en la distribucion del tabaquismo en el grupo de
IRC respecto al de no IRC, asi pues y teniendo en cuenta que la prevalencia de fumadores es mas alta entre los pacientes con IRC, concluimos que estas

variables se asocian.
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