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Introduccidén

La importancia de manejar los diagndsticos diferenciales y las manifestaciones
clinicas de esta patologia puede ser muy relevante, ya que debido al cambio
climdatico y a la presencia del mosquito tigre en nuestro pais, puede llevar a que

“plaga mundial’

Descripcién del casc : 8 " ﬂ »

Mujer, 31 anos, paragu r ‘ aja a Paraguay para cuidar
a familiares enfer ufre p ta malestar general, ‘
epistaxis, gmglvorrr‘mjS o s, AL (<Jell y bre. Llega a
Espanay vaa urgepc u o é’ e mosquito” s dias después,
acude a atenciéon |:pr|m > esh|d atad e ite a hospital con sospecha
de Dengue; es dia viriasis”. El e atencion primaria solicita
serologia de Dengu .E pnelco NH. h iperemia conjuntival.
ACP: normal. ABD: eplgos’rrolglo Nno Ma Js, no irritacion
peritoneal. MMII: mUl TI coduros de insecto en resc

Exploraciones comp rlos 19 analitica normal. 2% b e . elevacion
transaminasas y dIS nUC|on de plaguetas. 3% analitica normal. IgM Dengue
positivo. Ig G Dengue positivo.

Juicio diagnéstico: Primoinfeccion por Dengue

Estrategia practica de actuacién

El dengue es una enfermedad viral, considerada de importancia médica,
transmitida por mosquitos del género Aedes (aegypti o albopictus) que se crian en
el agua acumulada en recipientes abandonados. Hay cuatro serotipos virales
diferentes. El periodo de incubacion va entre 2 y 14 dias, con promedio de entre 3
y 8 dias.

Para tfransmitirlo la hembra debe picar a una persona con dengue en los primeros 3
a 5 dias de la enfermedad, etapa en que el virus circula en la sangre. De esta
forma se infecta de por vida, es fransmisora después de 7 a 10 dias y hasta 65 dias.
El cuadro clinico suele ser leve pero existen formas severas con fallo multiorgdnico.
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