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__ LA IMPORTANCIA DE LA ECOGRAFIA EN LA CONSULTA DE ATENCION PRIMARIA
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SO ecografia, por parte de los profesionales de AP, para mejorar la eficacia del médico de
<>

INntroduccion.

Con este caso queremos reflexionar sobre las ventajas de tener acceso directo a la

ﬂfamilia en los diagnosticos, y para abreviar el tiempo de resolucion de |la patologia musculo-
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}jj esquelética
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11 Descripicion del caso.
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*!] Mujer de 72 anos, hipertensa que sufre caida fortuita en el domicilio con traumatismo sobre
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"ihombro izquierdo.Refiere dolor e impotencia funcional en el mismo. Fue vista en urgencias
)
l

del hospital, donde se le realizd radiologia simple de hombro, no apreciandose patologia

>
h!*“ Osea. A |la exploracion presenta dolor a la palpacion del deltoides y triceps izquierdos. Acude
I

a consulta de AP, donde se aprecia ademas de lo anteriormente dicho signho del hachazo en

cara posterior del brazo. Se solicita ecografia de brazo izquierdo. Actualmente esta
pendiente de realizacion de la ecografia, con una demora de 5 meses.Esta siendo tratada
sOlo con antiinflamatorios no esteroideos. No pudiendo iniciar tratamiento fisioterapeutico
por no disponer de dicha prueba, necesaria para establecer |la pauta de tratamiento

Estratregia practica de actuacion.

La prueba esencial para el diagndstico de |la patologia musculo-esquelética vy el tratamiento
preciso es la ecografia. Si los médicos de AP estuvieran capacitados para realizar esta
prueba, el tratamiento rehabilitador se implementaria antes, lo que conllevaria mejor
respuesta al mismo.

Palabras claves para la busqueda bibliografica.
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