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• Introducción:

Actualmente, el número de pacientes en tratamiento con anticoagulantes orales es cada vez mayor, por lo que su principal efecto secundario, 

las hemorragias, se objetivan cada día más, en ocasiones en áreas poco frecuentes como es el caso que presentamos.

* Descripción sucinta del caso:

Varón de 45 años en tratamiento con sintrom por fibrilación auricular crónica. Acude a su médico refiriendo lumbalgia de características 

mecánicas que achaca a esfuerzo en el trabajo, siéndole pautado paracetamol y calor seco. Varios días después regresa a consulta por 

agudización del dolor lumbar, intensa astenia y molestias abdominales. Se deriva a Urgencias del Hospital, en analítica aparece Hemoglobina de 

8,1 g/dl, Hematocrito 19,8 % e INR:4,9. En scanner abdominal realizado se objetiva aumento de tamaño de músculo psoas derecho con contorno 

heterogéneo en área distal así como engrosamiento del músculo ilíaco derecho, compatibles con hemorragia retroperitoneal. Dada la situación 

del paciente, se le retira el tratamiento con sintrom, se transfunden dos unidades de concentrado de hematíes y se realiza tratamiento 

conservador con analgesia y reposo, evolucionando favorablemente.

* Estrategia práctica de actuación:

Al ser un paciente joven con vida activa y trabajo en la construcción, se presumió como origen de la lumbalgia un sobreesfuerzo físico, y aunque 

ésta es una de las causas más frecuentes, es recomendable en todo paciente con lumbalgia aguda realizar seguimiento y valorar otros 

diagnósticos diferenciales ( aneurisma de aorta, litiasis renal, lesiones tumorales en columna) si la evolución del cuadro no es satisfactoria en los 

primeros días con el tratamiento habitual.
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