ME HINCHE COMO UN GLOBO

Autores: (1) Pérez Bol, R; (1) Crespo Gonzalez, S; (2) De Mier Bustillo, M; (3) Augusto Rendo, B; (3) Carrera Escobedo, M; (4) Crespo Gonzalez, V.
(1) Médico EAP; (2) Podologa EAP; (3) Enfermera EAP; (4) Auxiliar administrativo.

INTRODUCCION:

El enfisema subcutaneo es debido a penetracion de aire o gas en tejidos subcutaneos.
Es fundamental un diagndstico temprano para iniciar el tratamiento precozmente y evitar complicaciones, que aunque raras, pueden tener
consecuencias fatales como compromiso via respiratoria, embolismo o infeccion.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO:

Mujer de 37 anos. No antecedentes clinicos de interés. Tras realizarla limpieza bucal, comienza con otalgia derecha y presion a nivel cervical, con

edema en cara y cuello.
Exploracion: Auscultacion pulmonar normal. Crepitacion subcutanea a la palpacion y edema en cara y cuello mas prominente en lado derecho.
Radiografia de torax normal. Diagnostico: enfisema subcutaneo facial. Tratamiento: Observacion. Se produce resolucion espontanea del cuadro en 10

dias.
Diagnaostico diferencial: alergias, hematomas, angioedemas, abscesos y celulitis.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION:

Causas fundamentales: tratamiento dental (sobre todo extraccion) y maniobras de Valsalva. Aumentado por el uso de instrumentos con aire a
presion.
Produce hinchazdén de la zona, generalmente indolora y elastica. Puede aparecer inmediatamente tras la intervencion dental, pero es mas frecuente

unas horas despueés.
Diagnoéstico fundamentalmente clinico, con presencia de crepitacion. Diagnostico de certeza con radiografias cervicales y toracicas o TAC para ver

presencia de aire y extension.
La mayoria se reabsorbe en unos dias. Hacer revision en 24 horas y observacion durante 48 horas. Recomendable antibioterapia para evitar

complicaciones. Cirugia con drenajes solo en casos refractarios.
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