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INTRODUCCIÓN: La necrosis de la cabeza humeral supone la segunda osteonecrosis más frecuente. Las causas más habituales son la 
traumática y por consumo de corticoides, habitualmente por dosis elevadas durante un tiempo prolongado siendo excepcional la 
asociación que se muestra en este caso clínico.

DESCRIPCIÓN DEL CASO: Mujer de 74 años que refiere dolor invalidante 
de hombro derecho de varios meses de evolución refractario a tratamiento 
conservador. Sin antecedentes de interés. Realizadas radiografías se 
objetivan signos degenerativos severos compatibles con artropatía de 
manguito rotador (fig. 1). Dada la afectación clínica se propone infiltración 
corticoidea en hombro afecto. En reevaluación realizada 4 semanas 
después la paciente refiere empeoramiento. Se repite estudio radiológico 
mostrando una destrucción completa de la cabeza humeral (fig. 2)

ESTRATEGIA TERAPEÚTICA: Ante la sospecha de una entidad infecciosa o tumoral que justificara la 
rápida evolución se realizó estudio completo con analítica, gammagrafía, Tomografía axial 
computerizada y Resonancia magnética nuclear, siendo todos los estudios concluyentes con necrosis 
de cabeza humeral. Se remitió a hospital de referencia para tratamiento definitivo. En estudios 
anatomopatológicos y microbiológicos postoperatorios fueron informados como necrosis ósea sin otros 
hallazgos significativos
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