NEUMOTORAX ESPONTANEO PRIMARIO RECIDIVANTE

Eiris Castro, Ivan, Lema Gontad, Josée Manuel, Taboada Rivas Santiago;, Mendez Fernandez, Jose Antonio;, Abarca Bujan, Benjamin,

Rodriguez Ledo, Pilar.

Unidad Docente Medicina Familiar y Comunitaria de Lugo.
Centro de Salud Sagrado Corazon, EOXIi Lugo-Cervo-Monforte, Lugo, Espana.

Introduccion

El neumotorax espontaneo primario (NEP) es la
presencia de aire en el espacio pleural, generalmente por
rotura de bullas, sin causa desencadenante y en
ausencia de enfermedad pulmonar conocida.

Descripcion del caso

Varon de 21 anos, fumador, con dolor toracico brusco de caracteristicas
pleuriticas y disnea acompanante.

A |la exploracion destaca: sudoracion, taquicardia, taquipnea e
hipoventilacion izquierda.

En estudio radiologico urgente se detecto neumotoraxizquierdo.

Inicialmente buena evolucion clinico-radioldgica con reexpansion
pulmonar completa aunque, dias mas tarde, sufrio un nuevo episodio de
dolor toracico, tras esfuerzo, indicandose drenaje, analgesia y
seguimiento.

espiracion

Estrategia practica de actuacion

Palabras clave, Neumotdrax espontaneo primario,
deteccion precoz, prevencion.

Ante un paciente con dolor toracico pleuritico y/o disnea de
Instauracion brusca, es imprescindible |la realizacion de
estudios complementarios (radiografia de torax...) para
descartar neumotorax.

El NEP se asocia fundamentalmente al tabaquismo (el 90%
de los afectados son fumadores).

Medida preventivo-terapeutica para evitar las recidivas:
abandono del habito tabaquico y evitar esfuerzos (aunque el
90% de los NEP tienen lugar en reposo).
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