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El neumotórax espontáneo primario (NEP) es la 
presencia de aire en el espacio pleural, generalmente por 
rotura de bullas, sin causa desencadenante y en 
ausencia de enfermedad pulmonar conocida. 

Varón de 21 años, fumador, con dolor torácico brusco de características 
pleuríticas y disnea acompañante.

A la exploración destaca: sudoración, taquicardia, taquipnea e 
hipoventilación izquierda.

En estudio radiológico urgente se detectó neumotóraxizquierdo.

Inicialmente buena evolución clínico-radiológica con reexpansión 
pulmonar completa aunque, días más tarde, sufrió un nuevo episodio de 
dolor torácico, tras esfuerzo, indicándose drenaje, analgesia y 
seguimiento.

Ante un paciente con dolor torácico pleurítico y/o disnea de 
instauración brusca, es imprescindible la realización de 
estudios complementarios (radiografía de tórax...) para 
descartar neumotórax.
El NEP se asocia fundamentalmente al tabaquismo (el 90% 
de los afectados son fumadores).
Medida preventivo-terapéutica para evitar las recidivas: 
abandono del hábito tabáquico y evitar esfuerzos (aunque el 
90% de los NEP tienen lugar en reposo).

Neumotórax espontáneo primario, 
detección precoz, prevención.

1. Ocaña Martínez R. et al. Neumotórax espontáneo. En: Jiménez Murillo L, Montero Pérez FJ. Medicina de Urgencias y Emergencias. Guía diagnóstica 
y protocolos de actuación. 5ª edición. Elsevier España SL; 2015. p. 273-76.
2. Rivas de Andrés JJ. et al. Normativa sobre el diagnóstico y tratamiento del neumotórax espontáneo de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía 
Torácica (SEPAR). Arch Bronconeumol. 2008; 44: 437-48.

 Introducción 

  Descripción del caso

  Estrategia práctica de actuación

  Palabras clave 

  Bibliografía


	Diapositiva 1

