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M.A. Garre Gonzálvez, B. Robles Casado, S. Muñoz de la Casa 

DOCTOR NO PUEDO IR AL BAÑO DESDE HACE 10 DíAS  

¿ QUE ME PASA? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paciente de 66 años que consulta por estreñimiento de 11 días que no se resuelve con enemas. 

Exploración por órganos y aparatos normal, salvo distensión abdominal muy dolorosa a la palpación. 
 

P: COMPLEMENTARIAS: Analítica hemograma, bioquímica y coagulación normales. Transaminasas, 

CT, TG, BT, FA, PT, PCR normal.   

Rx de abdomen: dilatación de asas, con gas distal, sin signos de obstrucción intestinal clara. 

Se vuelven a pautar enemas sin resultado. 

Dados los hallazgos clínicos encontrados, se deriva a Torrecardenas para realización de TAC 

abdominal y valoración por CIRUGÍA. 

 

Juicio Clínico: OBSTRCCIÓN INTESTINAL. 

 

 

 

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL: Obstrucción intestina por fecaloma, brida o neo de colon obstructiva. 

 

Resultado de TAC ABDOMINAL: Obstrucción intestinal por una neo de sigma estenosante. 

 

 

 

Por lo que se decide ingreso en Cirugía para tratamiento quirúrgico y pruebas de extensión. 

 

COMENTARIO FINAL: ante un paciente con estreñimiento lo primero que hay que  

               descartar es la obstrucción intestinal y una radiografía de abdomen simple  

                                       nos puede dar el diagnóstico. 
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