
Introducción:
Las úlceras vasculares son un grave problema de salud con una elevada 

incidencia y con repercusiones socio económicas y sanitarias ,alterando 

la calidad de vida del paciente.

Estrategia práctica de actuación:
La infección es la complicación más frecuente de las 

úlceras, por lo que la prevención debe ser un objetivo 

prioritario. La principal medida para la disminuir la 

carga bacteriana de una herida ,es la limpieza y el 

desbridamiento del tejido desvitalizado. La terapia 

compresiva es uno de los pilares fundamentales en el 

tratamiento de la insuficiencia venosa crónica y existe 

evidencia de que aumenta las tasas de cicatrización 

de las úlceras venosas y disminuye el porcentaje de 

recidivas.

NO PUEDO MAS ESTO NO SE CURA

Descripción sucinta del caso:
Mujer de 91 años ,sin antecedentes personales de interés, que 

presenta úlceras vasculares de mas de dos años de evolución., son 

altamente exudativas, con carga bacteriana y cursan con dolor. En 

varias ocasiones son tratadas con distintos antibióticos y se derivan a 

consulta de dermatología y cirugía cardiovascular, además la paciente 

acude a consultas privadas. Tras distintos tratamientos sin mejoría, 

iniciamos nueva pauta de desbridamiento , mediante la combinación 

de solución polihexanida betaina e hidrofibra de hidrocoloide con plata 

iónica mas vendaje compresivo tipo Lipton.Tras inicio de tratamiento 

,evolución favorable de las lesiones, llegando a su cicatrización al mes 

de tratamiento. Pruebas complementarias: cultivos ulceras se aísla 

Staphylococus aureus resistente a meticilina y en otro Enterobacter 

cloacae. Diagnóstico: úlcera venosa Diagnóstico diferencial: úlcera 

arterial
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