Introduccion:
Etiologia de la osteocondrosis del

repetidas, microtraumatismos, calzado,
alteraciones en la biomecanica de la
marcha, enfermedades endocrinas y
vasculopatias en las gue se producen

alteraciones en los vasos arteriales y lleva
al hueso a sufrir isqguemia.
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Palabras-clave
Osteocondrosis.
Escafoides.
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Descripcion sucinta del caso:

Paciente de 14 anos refiere desde hace tres
anos cojera y dolor de caracter mecanico en
zona interna del pie derecho, con impotencia
funcional. Exploracion fisica: edema y dolor a la
palpacion en zona del escafoides y cuna medial,
visualizandose un escafoides mas prominente
gue el del miembro contralateral. En la marcha
observamos una linea de progresion del paso
neutra con ligera claudicacion, huella plantar
normal sin alteraciones rotacionales ni de
alineacion. No presenta dismetrias. Pruebas
complementarias: Radiografia y Ecografia:
alteraciones en el tenddn del tibial posterior a
nivel de su insercion distal asi como imagen de
fragmentacion 0sea en la zona escafoidea.
Diagnadstico: apofisitis por traccion/
osteocondritis del escafoides. Tratamiento:
reposo, antiinflamatorios y ortesis plantar con
mantenimiento del arco longitudinal medial.
Diagnodstico Diferencial: Gibbus tarsi.
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