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Introduccion: en |la actualidad el desarrollo de las nuevas tecnologias faclilita el acceso a medicacion fuera de los cauces
establecidos, promoviendo la automedicacion con las consecuencias deletéreas que puede acarrear.

Descripcion del caso: Jinete de 24 anos gque llega estuporoso con imposibilidad para la deambulacion, con parestesias y
debilidad en extremidades.

Desde hacia 2 dias, de forma voluntaria no habia ingerido practicamente liquidos y habia tomado 6 comprimidos de
furosemida de cara a perder 5-6 Kg. para optimizar su peso para participar en una carrera hipica. Diuresis aproximada: 7.5
litros/48 horas.

La exploracion fisica objetivd un estado estuporoso, bradipsiquico, sin clara focalidad neuroldgica. Fetor cetosico y signos de
deshidratacion a nivel de piel y mucosas.

Las pruebas complementarias fueron las siguientes: 21600 leucocitos. Hb 18,5; hematocrito 56,2; glucemia 177; urea 57;
creatinina 1,38; Ca 11,4; K 2.6; Cl 90.

PH 7,69; pC0O2 19; pO2 126; ECG: RS, descenso ST y onda T negativas en cara inferior.

Evolucion y tratamiento: la reposicion de fluidos y electrolitos normalizo las alteraciones analiticas y los sintomas.
Juicio clinico: Deshidratacion Aguda Severa por actitud negligente.
Diagnostico diferencial: Hipotiroidismo, SIADH; enfermedad de Addison.

Estrategia practica de actuacion:

El uso de diuréticos de manera irresponsable puede ser grave, no siendo excepcional su ingesta en deportes gue exigen un
peso determinado. Al contrario que en los pacientes con patologia medica que presentan retencidon hidrica, los deportistas
presentan normovolemia de base, por lo que el uso de diuréticos da lugar a una pérdida anormal y peligrosa de agua y
electrolitos. Son mas susceptibles a golpes de calor y ademas podran presentar hipotension ortostatica, hipovolemia,
deshidratacion, calambres musculares, alteraciones del calcio e hipopotasemia, pudiendo ocasionar una alteracion neuroldgica
(letargia, somnolencia) y arritmias cardiacas, potencialmente letales.
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