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Introduccidn:
La agitacion psicomotriz es un sindrome englobado en los trastornos de la conducta, caracterizado por un aumento inadecuado de la actividad motora con
acompafnamiento de alteraciones de la esfera emocional. Las causas pueden ser psiquidtricas, organicas o derivadas del abuso de sustancias.

Descripcidn sucinta del caso:

Mujer de 75 afios diagnosticada de trastorno ansioso depresivo , desde hace mas de veinte afios, tratada con antidepresivos y benzodiazepinas. Convive con
su anciano esposo, tratado con morficos por dolores cronicos. En la historia se recoge la existencia de varias incidencias con las recetas de psicotropicos y
farmacos, tanto de ella como de su esposo. Acude a consulta de forma reiterada refiriendo ansiedad. A la exploracion, siempre se encuentra consciente y
orientada, y presenta agitacion psicomotora e hiperventilacion; no existiendo datos de organicidad . La paciente solicita benzodiacepinas , para su alivio.
Segtin el médico que le atiende, se le trata con: placebo y /o benzodiazepinas sublingual y/o intramuscular, y /o haloperidol. Después de varios afios, se
plantea que la paciente es adicta a psicofarmacos, por lo que se deriva a psiquiatria y se solicita ayuda de tipo social.

Estrategia préctica de actuacion:

Ante un agitacion psicomotora hay que intentar establecer una causa, de las multiples posibles; una vez decidido, que no es de causa psicoética, lo primero es
intentar un tratamiento no farmacologico, reconduciendo la situacion y evitando la agresividad del paciente. En la mayoria de los casos debe instaurarse
tratamiento farmacologico. Si la agitacion es de causa no psicdtica se intentara con una de estas pautas: - Dos miligramos ( mg.) de lorazepan oral, repetir
cada 30 minutos, si precisa, sin pasar de 6 -8 mg./dias. - Si no acepta via oral: 10 mg de diacepam mas cincuenta gotas de haloperidol.
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