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EL ESOFAGO FELINO, CADA VEZ MAS FRECUENTE EN NUESTRO MEDIO
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INTRODUCCION La esofagitis eosinofilica (EE), se considera la segunda esofagitis cronica mas frecuente detras de la
esofagitis por reflujo gastroesofagico. En Espana la prevalencia es de 0,45/1.000 habitantes/ano. Presenta
estrecha asociacion con condiciones atopicas como alergias, asma y dermatitis atopica.

DESCR|PC|(')N DEL CASO Varon de 35 anos con antecedentes de rinosinuisitis alergica, no habitos toxicos. Presenta de forma
intermitente sintomas de epigastralgia, reflujo gastroesofagico asociado a dolor centrotoracico de 1 ano de

evolucion que no mejora completamente con antiacidos. Presenta episodio de disfagia para solidos vy
liquidos con impactacion de bolo alimenticio que requirio extraccion endoscopica.

Exploracion fisica: TA 118/70 FC 90 Ipm, T° 36,2, Orofaringe con restos alimenticios, Auscultacion Cardiopulmonar normal.
Abdomen doloroso en epigastrio.

Pruebas complementarias: Hemograma y bioquimica dentro de parametros normales. Transito digestivo: Normal. Endoscopia digestiva
alta: Microabscesos eosinofilicos y bolo alimenticio impactado en esofago.
Prick test positivo para acaros y frutos secos. =

Diagndstico: Disfagia secundaria a esofagitis eosinofilica.
Diagnostico diferencial. principalmente con el reflujo gastroesofagico.
ESTRATEGIA PRACTlCA DE El diagndstico requiere un alto indice de sospecha por parte del medico, quien debe estar atento tanto a los
ACTUACION sintomas y signos gastrointestinales de la EE como a los sintomas acompanantes. En todo paciente que se
sospeche EE se debe solicitar una Endoscopia digestiva alta y toma de biopsias y/o ser derivado al

especialista para una evaluacion y manejo oportuno. El hallazgo de 15 o0 mas eosinofilos en al menos un
campo de gran aumento en una de las muestras esofagicas despuées de un tratamiento con inhibidores de la
bomba de protones, es consistente con el diagnostico de esofagitis eosinofilica. Los objetivos del tratamiento

BIBLIOGRAFIA son mejorar los sintomas y reducir la inflamacion eosinofilica.
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