TENGO UNA AGUJA EN EL PECHO

INTRODUCCION

El pericardio es una membrana de doble
capa con forma de saco que cubre el corazén
y lo protege de las estructuras vecinas. Entre
ambas capas hay una pequefia cantidad de
liquido que actia como lubricante. Cuando el
pericardio se inflama se origina la pericarditis.

DESCRIPCION

Mujer de 35 afios, consulta por dolor punzante
en hemitérax izquierdo localizado a punta de
dedo, lo describe como ~ si se le clavara un
aguja en el pecho’”, que comenzé hace dos
semanas al pasar el dia en un parque de
atracciones. El dolor aumenta por las noches al
acostarse decubito supino, tanto que ha tenido
gue dormir incorporada esos dias.Ha estado
tomando paracetamol sin notable mejoria del
dolor. Exploracion fisica: Auscultacion cardiaca
con leve roce pericéardico, resto sin alteraciones
relevantes. Mejoria de la sintomatologia a la
inclinacion de cuerpo hacia delante.
Hemodindmicamente  estable y  afebril.
Electrocardiograma en ritmo sinusal, 85 latidos
por minuto, eje QRS 0° y sin alteraciones de la
repolarizacion.

Analitica: Proteina C reactiva 2,5 mg/dl, resto
sin relevancia; ecocardiograma con minimo
derrame pericérdico.

Diagnostico: pericarditis aguda traumatica.

Derrame pericardico

CEDBS | — , JI
inflamadas =SSR
del Perl‘fﬁr_d'c’ El exceso
(pericarditis) de liquido

Normal

,‘M pericardium

Pericardium

[nflamed
pericardium

ESTRATEGIA:

El diagnostico diferencial de un dolor toracico
lo hacemos con: Neumotérax, infarto de
miocardio, pleuritis, neumonias, costocondritis,
diseccion adrtica.

Las pericarditis pueden ser entre otras causas,
infecciosas, trauméaticas, congénitas o0
neoplasicas. El tratamiento de las mismas
debe de ser el etioldgico.

En las pericarditis agudas trauméticas,
comenzaremos tratamiento con
antiinflamatorios no esteroideos como aspirina
en dosis de 1 gramo cada 6 horas o
indometacina en dosis de 50 miligramos cada
8 horas. Los corticoides o la colchicina son
farmacos reservados para las pericarditis

cronicas o recidivantes.
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