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Escolar de 11 años que acude a urgencias refiriendo
desde hace 15 días episodios de 15-20 minutos de
duración de distorsión de la percepción de la imagen
de objetos y personas, refiere “como si estuvieran más
lejos”. Es consciente de que lo que ve no es real. Se
encuentra afebril. En tratamiento con azitromicina
hace una semana por infección respiratoria. Ha
presentado fiebre coincidiendo con alguno de los
episodios. No otra sintomatología. Las constantes y la
exploración física son normales. Analítica sanguínea
normal y detección de tóxicos en orina negativa. Se
recogen muestras para serología de VEB, coxackie,
VRS e influenza. Es valorado por psiquiatra de guardia
quien descarta patología psiquiátrica. Se decide remitir
a consulta de neurología infantil para la realización de
EEG y se califica de un probable Síndrome de Alicia
en el país de las maravillas.

Cuadro infrecuente caracterizado por episodios breves de
distorsión de la imagen corporal y del tamaño, distancia, forma o
relaciones espaciales de los objetos. Se ha descrito en contexto de
migrañas, epilepsia, lesiones cerebrales, infecciones víricas,
fármacos y drogas. Generalmente es benigno.

Ante la sospecha de este síndrome es importante una buena anamnesis, recogiendo síntomas o
antecedentes de infección respiratoria, antecedentes familiares de migraña o epilepsia así como síntomas
compatibles con las mismas, y toma de fármacos o drogas. La tomografía computarizada y la RM son
incapaces de demostrar algún área cerebral específicamente afectada, y son normales en el síndrome de
Alicia. En la migraña, el EEG rutinario no suele ser útil; es típicamente normal.
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