
«POR CIERTO DOCTORA, ME HE NOTADO UN BULTO» 

Introducción 
Las linfadenopatías se definen como el aumento de tamaño de los ganglios linfáticos (patológicos cuando 

miden más de 1 cm). Suele ocurrir principalmente por causas infecciosas, inflamatorias o neoplásicas. El 

diagnóstico en Atención Primaria se basa en la historia clínica y exploración física. 
 

Descripción del caso 

Varón de 59 años, sin antecedentes de interés. Sin tratamiento crónico. Consulta para recoger  los resultados de analítica de control y comenta que hace 7 días se 

notó un bulto en cuello. Refiere pérdida 3 kg en un mes. No presenta tos, disnea ni expectoración. No ha presentado  dolor abdominal, náuseas, vómitos,  melenas, ni 

alteración del hábito intestinal. No síndrome miccional. No refiere otra sintomatología. A la exploración: TA 120/70. FC 70 lpm. Sat O2 98%. Afebril. En región 

supraclavicular derecha nódulo de unos 2 cm duro, no móvil, adherido a planos profundos, no doloroso. No se palpan adenopatías en otras localizaciones. 

ACP: rítmico sin soplos, murmullo vesicular conservado. Abdomen normal. Miembros inferiores: no edemas ni signos de trombosis venosa profunda.   

  
 

Estrategia práctica de actuación  

 

- Las adenopatías supraclaviculares son  sugestivas de malignidad. La localización supraclavicular derecha como era nuestro caso nos obliga a descartar tumor 

esofágico, pulmonar o mediastínico.  

-  Radiografía de tórax urgente: masa pulmonar en LSD por lo que decidimos ingreso en Medicina Interna. 

- TAC tórax: carcinoma de pulmón en LSD con adenopatías mediastínicas hiliares y supraclaviculares T3N3M0.  

- PAAF adenopatía: positiva para malignidad, compatible con metástasis de carcinoma. 

- PAAF TAC guiada masa pulmonar: carcinoma no microcítico tipo adenocarcinoma.  

 

 Tras valoración por Oncología se decide tratamiento con quimioterapia. 
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