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Introducción:
La gripe es una enfermedad respiratoria aguda 

causada por los virus de la gripe, que con frecuencia 

se acompaña de síntomas generales: fiebre, debilidad, 

mialgias y cefalea. Se presenta en brotes epidémicos 

durante los meses fríos, consecuencia de las 

variaciones menores de los virus A y B.

Descripción  del caso:
Varón de 61 años presenta tos y expectoración blanca, 

artromialgias y fiebre(39.5ºC) de 24 horas. No disnea. 

Exploración física normal. Con diagnóstico de gripe 

inicio antipiréticos y antitusígenos. A los 2 días, acude la 

familia por episodio brusco de pérdida de conciencia de 

minutos de duración, rigidez generalizada, movimientos 

clónicos y cianosis. No pérdida de control de esfínteres 

ni mordedura lingual. Recuperación completa y 

espontánea sin periodo postictal. Constantes, 

exploración física y neurológica normal. Derivo a 

urgencias para completar estudio. Analítica, 

electrocardiograma, radiografía, TC craneal, 

electroencefalograma y punción lumbar sin 

alteraciones. Test rápido gripe A positivo. 

Diagnóstico: Infección virus influenza A complicado con 

crisis comicial en contexto febril. 

Diagnóstico diferencial: encefalitis o meningitis 

aséptica, epilepsia, crisis comicial febril.

Estrategia práctica de 

actuación: La gripe no complicada se 

resuelve en una semana, pudiendo persistir tos y 

astenia. Tener especial atención en pacientes de 

riesgo donde asocia elevada morbimortalidad por 

complicaciones: neumonía viral primaria,neumonía 

bacteriana secundaria, neumonía mixta, afectación 

del sistema nervioso(encefalitis, mielitis trasversa, 

meningitis y Guillain-Barré),miositis, 

rabdomiolisis,pericarditis,miocarditis,Síndrome de 

shock tóxico y Síndrome de Reye. El tratamiento es 

sintomático, iniciamos inhibidores de la 

neuraminidasa (oseltamivir y zanamivir) en 

pacientes con factores de riesgo o que requieran 

hospitalización, acortan la duración de síntomas, 

siendo controvertido su efecto sobre complicaciones.
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