
CONDILOMAS ANALES Y DIAGNÓSTICO DE VIH 

El Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) tiene una prevalencia en 
la población adulta española de 4 por cada 1000 habitantes. El virus del 
papiloma humano (VPH) es el responsable de los condilomas anales. Es 

importante realizar el cribado de este tipo de enfermedades de 
transmisión sexual(ETS). 

Paciente de 32 años, sin antecedentes de interés, que acude a 
consulta con molestias anales de un mes de evolución, 
verificando a través de la exploración física que se trataban de 
condilomas anales.  

Confesó haber mantenido en una ocasión una relación sexual 
sin protección 3 años antes y cerca de un mes tras esta, 
presentó un proceso febril con pérdida de peso, adenopatías 
cervicales y rash cutáneo pruriginoso que duró una semana.  
 

Ante los hallazgos se solicita analítica en la que destaca una 
linfocitosis relativa y serología VIH positiva.  
 

Se deriva a Medicina Interna, repitiendo la analítica unos 
meses después objetivándose una inmunodepresión severa y 
deciden inicio de tratamiento antirretroviral (TAR). 
 

  En la citología anal presenta lesión intraepitelial de alto grado 
por VPH genotipos 73 y 82, que se interviene por cirugía 
general. 

  Mantiene TAR desde entonces con buen cumplimiento. 
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• Las infecciones por VIH y por VPH son enfermedades de 
transmisión sexual ampliamente relacionadas entre sí, 
cursando ambas de forma asintomática durante años por 
lo que es importante promover el diagnóstico precoz, en 
especial a las personas con mayor probabilidad de 
infección por sus conductas de riesgo. 
 

• Ante la aparición de enfermedades como los condilomas 
anales, se debe realizar una correcta anamnesis y 
solicitar serologías de enfermedades de transmisión 
sexual, derivando a las respectivas especialidades para 
un diagnóstico y tratamiento precoces que permitan 
evitar así la progresión de la enfermedad. 
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