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INTRODUCCIÓN: Las infecciones urinarias son las más frecuentes dentro de la población geriátrica manifestándose de manera 

menos específica que en la población joven, lo cual, acarrea ciertas dificultades para llegar a un correcto y rápido diagnóstico. 

Con frecuencia, desarrollan cuadros confusionales asociados. 

 

DESCRIPCIÓN DEL CASO: Mujer de 86 años. HTA. Dislipemia. Alzheimer avanzado. Múltiples infecciones urinarias. Acude con 

su cuidadora por bulto a nivel suprapúbico encontrado esta mañana. Además, más desorientada e irritada de lo habitual. 

Presión arterial: 82/56. 127 pulsaciones por minuto. Temperatura 38.4. Abdomen con globo vesical no doloroso a la palpación. 

Resto normal. 

Bioquímica: Destaca una función renal deteriorada y una proteína C reactiva elevada. 

Hemograma: 16200 leucocitos( 12300 Segmentados, 1600 Linfocitos, 500 cayados).  

Ecografía abdominal de urgencia: Globo vesical con ligera hidronefrosis que se resuelva tras sondaje vesical con evacuación de 

1500cc de orina. 

Diagnóstico: Retención de orina con globo vesical secundaria a infección de orina. Sepsis de origen urinario. Síndrome 

confusional agudo.  

Ingreso con antibióticos intravenosos empíricos hasta resultado del cultivo ( E. Coli). 

 

ESTRATEGIA DE ACTUACIÓN: Presentamos este caso debido al elevado porcentaje de población anciana y frágil en nuestro 

medio. Se trata de un grupo de riesgo al que el más mínimo desorden, puede derivar en una situación vital. Los síntomas iniciales 

de una patología aguda en este grupo de población, no suelen corresponder con los esperados, manifestándose a menudo a 

través de un cuadro confusional. Debemos realizar un control exhaustivo y cercano del paciente, apoyándonos en sus familias, 

personas a su cargo o bien en las instituciones pertinentes, para mantener una estabilidad física y psíquica adecuada, así como 

detectar de manera precoz y efectiva, cualquier posible alteración, para procurar una atención de calidad. 
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