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Introduccion: Las lesiones hiperpigmentadas cutaneas representan un motivo de consulta frecuente en Atencion Primaria
existiendo un aumento progresivo del cancer de piel. La dermatoscopia es una herramienta barata y no invasiva que mejora la
capacidad de deteccion de melanomas comparado con la deteccion visual.

Descripcion sucinta del caso: Mujer de 52 anos sin antecedentes personales ni familiares de interes. Acude a la consulta por
dolor en el pie derecho de dos semanas de evolucidon que achaca al ejercicio fisico. A la exploracidon presenta dolor a nivel de
fascia plantar sin mas hallazgos. A la inspeccion, presenta en la zona de |la almohadilla plantar una lesion pigmentada de 3 mm de
diametro, coloracion de base marronacea y centro negruzco. Dicha lesion aparecio hace dos anos pero en los ultimos meses ha
cambiado de aspecto y tamano. Al dermatoscopio se aprecia una lesion pigmentada melanocitica con patron en paralelo de la
cresta. Al tratarse de una lesion sugestiva de malignidad la paciente es remitida con caracter preferente a dermatologia. Tras
valoracion por dermatologo, exéresis de la lesion y posterior anatomia patoldgica, se confirma el diagndstico de melanoma
lentiginoso acral con indice de Breslow de 1 mm.

Estrategia. Practicas de actuacion: Actualmente, |la deteccion y extirpacion precoz de las lesiones sugestivas de malignidad
constituyen la mejor estrategia para aumentar la supervivencia de los pacientes con melanoma maligno.

La dermatoscopia, técnica de relativamente facil aprendizaje; ha demostrado ser una herramienta util en la practica clinica del
medico de familia porque aporta mayor sensibilidad (78%) que la simple inspeccion visual (54%) para el diagnostico del
melanoma, asi como mejora de la precision diagnostica al examinar lesiones pigmentadas. Ademas permite reducir el numero de
biopsias Innecesarias.
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