
La Disfonía Espasmódica consiste en espasmos involuntarios de los músculos de la 

laringe que hacen que la voz se quiebre y tenga un sonido apagado, entrecortado, o 

forzado. Los síntomas suelen desaparecer en el habla, en el canto o en el susurro. Las 

causas actualmente no están bien aclaradas y no existía un tratamiento eficaz hasta 

hace poco tiempo. Actualmente con las técnicas de inyección de toxina botulínica se 

consigue curar de forma transitoria este trastorno.

El tratamiento de los pacientes con disfonía espasmódica deben ver a un ORL para 

verificar cambios en las cuerdas vocales y otros problemas del cerebro o del sistema 

nervioso. Los tratamientos con toxina botulínica (Botox) pueden ayudar. Se pueden 

inyectar cantidades muy pequeñas de esta toxina en los músculos alrededor de las 

cuerdas vocales. Este tratamiento con frecuencia ayudará durante 3 a 4 meses.
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