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Introduccion: El dolor toracico atipico (DTA) supone el 87% de los dolores toracicos atendidos en Atencion Primaria.
Frecuentemente se debe a procesos banales (osteomusculares y psicogenos) pero el DTA también puede esconder
patologias mas complejas o procesos potencialmente mortales como la cardiopatia iIsquémica.

Descripcion sucinta del caso: Varon de 56 anos sin alergias a medicamentos ni habitos toxicos y con antecedentes
personales de infeccion por VIH y VHB. Acude al centro de salud por dolor intenso de caracter opresivo en la cara
Interna de ambos antebrazos irradiado a munecas y acompanado de nauseas y leve dolor en hemitorax izquierdo.
Mientras caminaba hacia el centro de salud presentd sensacion disneica y dolor en hemitorax que cedio al

detenerse.
A la exploracion, destaca palidez cutanea, sudoracion e inquietud junto con dolor a la palpacion de hemitérax. En

electrocardiograma (ECG) destaca elevacion del segmento ST de 1 mm en cara anteroseptal y ondas T puntiagudas
no presentes en ECG anteriores. Ante la sintomatologia se decide traslado al hospital de referencia. Finalmente se
confirma un sindrome coronario agudo con elevacion de ST y se traslada a la unidad de hemodinamica para

tratamiento revascularizante.

Estrategia. Practicas de actuacion: Cualqguier dolor toracico, por atipico que parezca, puede ser indicativo de una
patologia grave. Los antecedentes y factores de riesgo del paciente, las caracteristicas del dolor, la presencia de
otros sintomas y la exploracion junto a signos de gravedad pueden ayudar al médico de familia a llegar a un

diagnadstico preciso y a indicar un tratamiento precoz.
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