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Los factores ambientales producen cambios epigenéticos igual gue pueden llegar a intoxicarnos. Conocemos muchos de esos
toxicos, pero otros los desconocemos, 0 N0 SOMOS conscientes de su presencia en el ambiente y de nuestra afectacion.
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Realizamos test de la depresion siendo normal y volvemos a derivar a Ml que nos
confirma hipersensibilidad quimica multiple.

La sensibilidad quimica y ambiental multiple se presenta en mas de un 15% de la poblacion general, siendo claramente patoldgico
en un 5% de los casos con limitacion de la vida diaria. El diagnostico es clinico tras descartar otras patologias con otras
manifestaciones similares pero con fisiopatologia diferente, como las alergias, somatizaciones y autoinmunidades aungue pueden

presentar enfermedades asociadas (fatiga cronica, fioromialgia, colon irritable) que la agravan.
Habra que retirar los factores causantes aunque pueden presentar clinica de manera cronica con exposiciones prolongadas dado que

se produce una sensibilizacidn progresiva central corticolimbica.
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