LAS APARIENCIAS NO SON LO QUE PARECEN
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ANTECEDENTES PERSONALES:

- No reacciones alérgicas medicamentosas conocidas.

- Fecha ultima regla: 58 anos.

- Demencia tipo Alzheimer.

- Intervenciones quirurgicas: apendicectomia, cataratas.
- Tratamiento habitual: Prometax parches, Trazodona.

Se trata de una mujer de 82 afnos que acude por disuria, polaquiuria y tenesmo vesical de unos 5-7 dias de evolucion, afebril, por lo que ante los
sintomas claros de infeccién del tracto urinario se pauta Amoxicilina/Acido Clavulanico y se recoge Urocultivo. La paciente vuelve dos dias mas tarde,
refiriendo persistencia de la clinica con agregado de molestias y sangrado en la ropa interior en cantidad menor que regla, se procede a exploracion
fisica de la paciente encontrando un abdomen normal pero a la exploracion genital llama la atencion una tumoracion periuretral congestiva
correspondiente a caruncula trombosada, friable y dolorosa a la palpacion, por lo que se decide cambiar antibiotico a Cefuroxima y se envia a Urgencias
Hospitalarias, donde Urologia decide ingreso en su Servicio, dando de alta posteriormente pendiente de cirugia.

La caruncula uretral es una lesion inflamatoria de la uretra femenina distal de aspecto rojizo, friable y
que sobresale del meato urinario; puede trombosarse o necrosarse y causar oligometrorragia o dolor. Es
mas frecuente en mujeres postmenopausicas, siendo poco frecuente en mujeres en edad fertil.

Ante tal sintomatologia, se debe proceder a una anamnesis detallada, realizando una exploracion
abdominal y genital, donde observaremos una masa friable, rojiza y en ocasiones dolorosa a la
palpacion, localizada en el meato urinario posterior.
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Pruebas complementarias: analisis de orina, citologia de orina, uretroscopia y/o biopsia.

Tratamiento: la mayoria son asintomaticos y no requieren; tratamiento estrogénico sustitutivo
(local o sistémico), antiinflamatorios y en casos complicados cirugia con extirpacion.
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