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Introduccion: El «Nodulo de la hermana Maria José» se trata de una lesion umbilical de larga evolucion que
representa una metastasis cutanea relacionada con una neoplasia intraabdominal. Es una entidad poco frecuente

con alto grado de sospecha clinica cuyo diagnostico modifica la estadificacion de esta patologia.

Descripcion sucinta del caso: Mujer de 74 anos con antecedentes personales de hipertension arterial, diabetes
mellitus, dislipemia, hipotiroidismo vy fibrilacion auricular. Consulta por presentar sensacion de tumoracion a nivel
periumbilical. Al explorar el abdomen, se palpa una masa no dolorosa y de consistencia fibrotica a nivel periumbilical
y superficial, cubierta de piel de caracteristicas normales. En el TAC abdominal se observa en la union cuerpo-cola
del pancreas una masa hipodensa con infiltracion de grasa peripancreatica junto con un nodulo denso de 2 cm.,,
supraumbilical, en linea media y en contacto con meso anterior que, en el contexto clinico de la paciente, se
Interpreta como un implante peritoneal. La paciente es informada del diagndstico y opciones terapeuticas de caracter
paliativo participando en la toma de decisiones y, en consenso con su familia, rechaza la realizacion de medidas

Invasivas.

Estrategia. Practicas de actuacion:. Este caso nos demuestra la importancia de una correcta y sistematica
anamnesis, seguida de una adecuada exploracion clinica y la utilidad diagnostica del signo de la hermana Maria
José aungque, desafortunadamente, el valor prondstico que su presencia representa es lamentable, ya que traducen
lo avanzado del tumor primitivo. Ante este hallazgo es importante nuestra sospecha clinica para poder derivarlo con
caracter preferente a los Servicios de Digestivo o Ginecologia dado que el origen mas frecuente son el

adenocarcinoma gastrico, ovarico, de colon y pancreas.
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