
VIRUS ZIKA, ¿SABEMOS QUÉ HACER SI 
APARECE POR CONSULTA?

CRITERIO EPIDEMIOLÓGICO

Díaz Rueda, Marta; Vilar Gámez, María; Cueto Avellaneda, María Lina.
Residentes de MFYC. H. Universitario Virgen De Las Nieves. Granada

CRITERIO CLÍNICO

CRITERIO LABORATORIO

En España…

En la consulta…

Haber residido/visitado áreas epidémicas para virus 
Zika en los 15 días anteriores a la parición de síntomas

Hasta la fecha 113 casos confirmados todos ellos casos importados (el inicio de 
síntomas se produce en los 15 días posteriores a la estancia en zona epidémica)

Haber mantenido relaciones sexuales sin protección con hombres que hayan estad en 
zonas de transmisión dentro de los 28 días posteriores al regreso si no han tenido 
síntomas o de 6 meses en los casos confirmados por laboratorio

-Diagnostico virológico:  PCR 

-Diagnostico serológico:   
Anticuerpos anti IgM
específicos para virus Zika por 
técnica de ELISA. 

Asintomáticos 60-70%

Duración síntomas 4-7 días

Incubación

3-12 días

•Complicaciones- Neurológicas

- I. Congénita

SANGRE:

5-0 días  PCR

5-7 días  PCR y serología

> 7 días  serologías

ORINA:

0 -15 días  PCR

Hasta 3º dia se puede refrigerar

> 72h se debe congelar 

¡ Especial atención en mujeres embarazadas procedentes 
de zonas con transmisión autóctona de virus Zika y 
sintomáticas!


