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Es la vasculitis leucocitoclástica más común en la infancia. Se caracteriza por una púrpura palpable, artritis o artralgias,
dolor cólico abdominal o hemorragia gastrointestinal y nefritis. Con frecuencia se encuentra el antecedente de afección
del tracto respiratorio superior.

Escolar de 6 años sin antecedentes de interés que consulta en
urgencias hace tres días por inflamación de la rodilla derecha y
ambos codos sin antecedente traumático siendo catalogado de
probable artritis reactiva. Acude de nuevo por inflamación de la
rodilla contralateral y aparición de lesiones purpúricas en ambas
extremidades inferiores. No fiebre, no dolor abdominal, no clínica
miccional. A la exploración presenta buen estado general y lesiones
purpúricas en manos y extremidades inferiores así como
inflamación de la rodilla izquierda y descamación de los dedos de
ambas manos. La analítica es compatible con la normalidad y no
presenta hematuria. Además se le recoge una muestra de exudado
amigdalar. Es diagnosticado de VASCULITIS
LEUCOCITOCLÁSTICA (PÚRPURA DE SCHONLEIN-HENOCH) y
dado de alta con tratamiento antiinflamatorio, reposo relativo y
control por su pediatra.

El diagnóstico es clínico. En la orina se puede observar
hematuria. Hay cifras elevadas de urea y creatinina en
caso de fallo renal, aquí estaría indicada una biopsia
renal. La prueba de sangre en heces con frecuencia es
positiva. Realizar ecografía abdominal en casos de
dolores abdominales agudos intensos. Efectuar
radiografía de tórax si sospechamos afectación
pulmonar o TAC craneal si hay síntomas neurológicos.
El pronóstico es muy bueno y la duración del cuadro es
de 4-8 semanas. No hay tratamiento específico,
únicamente reposo y antiinflamatorios no esteroideos
para las molestias articulares.
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