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RADIOGRAFIA SIMPLE Y DOLOR ABDOMINAL ¢ CUANDO NOS PUEDE AYUDAR?

AUTORES: Victor Medina Salas, Elena Moya Sanchez, Maria Vilar Gamez. Complejo Hospitalario Universitario Granada.

Introduccion: La radiografia simple de abdomen es una prueba sencilla y barata muy util en el diagndstico de la patologia abdominal aguda.
Mediante la exposicion del siguiente caso clinico pretendemos dar respuesta a una pregunta clinica determinada, y al mismo tiempo determinar y

justificar sus indicaciones.

Presentacion del caso:
- Motivo de consulta: Mujer de 31 anos sin antecedentes personales que acude a urgencias de centro de salud por cuadro de dolor abdominal

brusco en hipogastrio, nauseas y vomitos.

- Exploracion: postracion por dolor. Abdomen blando con dolor en hipogastrio. No signos de peritonismo. Punopercusion renal derecha positiva.
- Juiclio clinico: colico renal.

- Plan: se administra analgesia intravenosa.

- Evolucion: La paciente sufre mejoria completa del dolor.

- Interrogante clinico: ¢ Es necesario derivar a la paciente para realizacion de pruebas complementarias?
- Resolucidon del caso: Se decide derivacion para realizacion de radiografia simple de abdomen. Radiografia realizada en urgencias (Imagen A):

multiples imagenes puntiformes e hiperdensas en ambas siluetas renales (flecha roja) y otra pequena en zona de ureter distal derecho (flecha
amarilla). Solicitan ecografia abdominal (Imagen B): litiasis obstructiva de 5.5 mm en tercio distal de uréter derecho (flecha amatrilla).

ha. 1 De acuerdo con la evidencia reciente disponible, las Indicaciones para realizar
ol radiografia de abdomen son:

* Colico renal

 Cuerpo extrano radioopaco

* Obstruccion intestinal

» Perforacion de viscera hueca (indicacion clasica, en la actualidad esta siendo

cuestionada)
No esta indicada en sospecha de pancreatitis, colecistitis, apendicitis o diverticulitis.

Palabras clave: Plain films, Abdomen, radiografia de abdomen.
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