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INTRODUCCIÓN 

Los bisfosfonatos constituyen un grupo de fármacos capaces 
de modular el recambio óseo y disminuir su remodelado. 
Estando indicados en numerosas patologías óseas. Entre los 
posibles efectos adversos más importantes se encuentran los 
orales (úlceras, osteonecrosis maxilar).  

 DESCRIPCIÓN DEL CASO 

Paciente mujer de 70 años acude consulta por caída de premolar superior 
derecho, días previos se le extrajo pieza dental por odontólogo.  
Antecedentes personales: Diabetes tipo 2, HTA, osteopenia. Tratamiento: 
metformina, enalapril, calcio y vitamina D3, ácido alendronico (desde hace 4 
años).  
Exploración física: cavidad oral con lecho alveolar de premolar vacío. 
Ortopantomografía: pérdida ósea de maxilar derecho con comunicación a 
seno maxilar. Densitometría: osteosporosis. Se deriva a cirugía máxilofacial.  
Juicio clínico: osteonecrosis mandibular por bifosfonato. La extracción dental 
previa ha sido detonante para este proceso. 
 Tratamiento: curas locales, suspensión de bifosfonatos y seguimiento por 
cirugía máxilofacial, consiguiendo una mejoría.  

ESTRATEGIA PRÁCTICA DE ACTUACIÓN 

La osteoporosis es una enfermedad muy prevalente, que 
afecta fundamentalmente a mujeres, y su prevención es de 
vital importancia. Es importante tener en cuenta unas 
consideraciones previas al uso de bisfofonatos y durante 
su tratamiento con la finalidad de prevenir una posible 
osteonecrosis maxilar, adquiriendo en este punto un papel 
preponderante tanto el médico de familia como el 
odontólogo. Debiendo favorecer y aconsejar un estado 
bucal adecuado en nuestros pacientes.  
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