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FACTORES PREDICTORES DE MALA EVOLUCION EN PACIENTES DIABETICOS CON ALTO RIESGO

CARDIOVASCULAR
\

" Autores: Martinez Alvarez, Alejandro’; Crespin Crespin, Manuel?; Garcia Fuertes, Daniel?; Villanueva Fernandez,
Elena?; Bernal Castillo, Francisco Javier?; Ballesteros Villar, Joaquin'.

- Centros de trabajo: (1) CS Barataria. (2) Hospital Santa Barbara. Puertollano (Ciudad Real) y

Objetivos: Material y métodos:
»Se analizan los indicadores clinicos y analiticos que | »Pacientes diabéticos consecutivos remitidos al laboratorio de
determinan la aparicion de eventos cardiovasculares ecocardiografia de nuestro centro desde Febrero hasta Agosto
en el seguimiento de una muestra de pacientes 2013 para la realizacion de un ecocardiograma transtoracico.
diabeticos de muy alto riesgo cardiovascular de | >»Como variable resultado se considero el ingreso hospitalario de
nuestro medio. causa cardiovascular (sindrome coronario agudo, insuficiencia
Resultados: cardiaca o ictus), la mortalidad cardiovascular y la mortalidad
. . total en el seguimiento.
» 230 pacientes consecutivos. J

~ Tiempo medio seguimiento 22,6 + 4.5
meses. Sexo seguimiento (n=44) seguimiento (n=186)
L. ) Edad (aiios) 73,3 + 10,2 67,8+ 11,5 0,05
»Eventos en el seguimiento: 19,3%. - Varones 136 (58,6%) R o R — o
>M t Id d t t I 4 80/ - Mujeres 96 (41,4%) ) anoes (79,1%) (60,7%) ’
ortalldad total. 4,0 /o. Edad (afios); n (%) > 65 afos 69 & 114; 147 (63.9%) Antecd. enfermedad CV 25 (56,8%) 75 (40,8%) 0,01
» Mortalidad Cardiovascular: 3.1%. o ’ o (28 W) ’ Insuficiencia renal 23 (52.3%) 46 (25.1%) 0,02
_ abaquismo 170 — o—
> | Nngreso por causa ca rdiovascular:1 6, 2%. Hipertensién arterial 205 (35.4%) Ratio microalbuminuria 212,2 + 48 49,3 + 4,4 0,03
7 PAS (mmHg) 1344+ 18 135.4 + 20 0,76
Conclusiones: Dislipemia 136 (58,6%) PAD (mmHg) 70.7 + 13.3 747 + 112 0,051
_ . . . Ictus previo 22 (9,5%) 0 0
»En nuestra serie de pacientes diabéticos B — : PA = 140/85 mme 70 (60,57%) R0 22
de muv alto riesao cardiovascular. |a Cardiopatia isquémica previa 84 (36,2%) Creatinina (mg/dl) 133+1,1 1.04 + 0,75 0,04
t y de la f 9 - N o | Insuficiencia renal cronica 70 (30,3%) Colesterol total (mg/dl) 153,7 + 40,4 164,4 + 43 0,17
alteracion ae la runcion renal, 10s niveies Creatinina (mg/dl) 1,09 + 0.85 cLDL (mg/dl) 00,4 + 31 05.6 £ 31.6 0.36
menores de hemo g lobina Y Joks Colesterol total (mg/dl) 162,7 + 43,4 - ¢LDL <70 9 (24,3%) 32 (18,5%) 0,27
antecedentes de enfermedad cLDL (mg/dl) 04.6 + 31,5 Hemoglobina (mg/dl) 13,1422 13.9+ 1.6 0,02
cardiovascular, se asoclaron con un | Cociente triglicéridos/ cHDL 3,80 43,3 HbA; (%) 0 7,07 iiﬁ 7,93 i50»7 0,41
mayor numero de eventos en el [MPAl0 110%5.2 L DheETR B D o

seguimiento.



