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M N . . Se realiza monitorizacion cardiaca, tension, y saturacion de
El ejercicio fisico es causa rara de reacciones anafilactica oxigeno. Via periférica con suero fisiologico

Suele ser gente joven, en el transcurso de este. Provoca desd . Una vez estabilizado en centro de salud se procede a
sintomas leves, como prurito, hasta casos, como el que - trasladado con equipo a hospital de referencia para observacion
presentamos, de shock. Incluido en las alergias fisicas ante primer episodio en dicho contexto.

Episodios impredecibles, y suelen disminuir con el tiemg

DESCRIPCION DEL CASO:

Varon, 19 anos, traido a urgencias de atencion primaria por
episodio de rubefaccion y disminucion de consciencia mientras
jugaba al futbol. Antecedentes de anafilaxia por pipas, rinitis Ante la gravedad de las reacciones anafilacticas en dichos
alérgica en tratamiento antihistaminico, iere episodios,

adrenalina de rescate. , explicandole cuales pueden ser
Tension arterial 80/52, y 147 latidos/ \ 2stos, evitando ejercicio en situaciones de altas temperaturas, y
temblores generalizados, Glasgow 14 ' 1 humedad, continuando con su toma de antihistaminico, pero

6rdenes). Relata sensacion similar a cu ll’evtar N : o
secos, que ha ido notando en el tr: o,a R €1 ©5ta ocasion
minutos de partido.
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Una reacclon que pone en rlesgo la vida

W ;Qué es la anafilaxia? Es una manifestacion extrema de los sintomas de una alergia. Puede ocurrir segundos despuds de 1a exposicion a la sustancia que causa la
reaccion (alérgeno) v, st no se trata de manera inmediata, puede llegar a ser fatal,

B Principales disparadores M Sintomas 1 54 apisodios fatales por

Alimentos: leche de vaca, mani, pascado, Erupcién en la cada millen de
Dolor de cabeza piel Que causa

picazon y urticana
(ronchas) | 1530 minutos os o
. tiempo en ol cual wn
- u— shock anafilactico sin
: atencion médica puede
mata a un paciente.

pacientes hospitalizados
s mgistran por ano en ol mundo,

Y - - Hinchazon o S emea, e, Nauseas, (',C()m() actuar?
Modncdt_mnl(n: antibloticos, anticonvulsi- enroecimiento : ‘: A A yomitos Se debe Eamar a Emergencias o
vos, aspinna @ ibuprofono. de los labios, w0 N y dolor Goniladara) ahobics famtadisiamante
¥ la garganta y il AY abdominal a un hospital, inyectarie adrenalina
. \'? L Y 13 lengua . g (epinefnina) Jo antes posible y colecar
W ‘ J. ! M- R al paciente acostado sobre |a
espalda con los pres hacia amba,

Sib#ancia, sensacion

Juicio clinico: Shoek anafilacticos
ejerci@ -
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