
INTRODUCCIÓN: 

                El ejercicio físico es causa rara de reacciones anafilácticas. 

Suele ser gente joven, en el transcurso de este. Provoca desde 

síntomas leves, como prurito, hasta casos, como el que 

presentamos, de shock. Incluido en las alergias físicas. 

Episodios impredecibles, y suelen disminuir con el tiempo. 

 

 

 

 

DESCRIPCIÓN DEL CASO: 

                Varón, 19 años, traído a urgencias de atención primaria por 

episodio de rubefacción y disminución de consciencia mientras 

jugaba al fútbol. Antecedentes de anafilaxia por pipas, rinitis 

alérgica en tratamiento antihistamínico, pero no refiere 

adrenalina de rescate. 

                          Tensión arterial 80/52, y 147  latidos/minuto. Rubefacción y 

temblores generalizados, Glasgow 14 (apertura ocular ante 

órdenes). Relata sensación similar a cuadro que tuvo por frutos 

secos, que ha ido notando en el transcurso de los primeros 20 

minutos de partido.   

 

 

 

 

 

 

Juicio clínico: Shock anafiláctico compensado en contexto 

ejercicio  

 

 

 

                Se realiza monitorización cardiaca, tensión, y saturación de 

oxígeno. Vía periférica con suero fisiológico, adrenalina 0,4 mg 

subcutánea. Una vez estabilizado en centro de salud se procede a 

trasladado con equipo a hospital de referencia para observación 

ante primer episodio en dicho  contexto. 

 

 

 

 

 

 

 

ESTRATEGIA PRÁCTICA DE ACTUACÓN: 

               Ante la gravedad de las reacciones anafilácticas en dichos 

episodios, el paciente debe ser instruido a interrumpir el ejercicio 

ante cualquier mínimo síntoma, explicándole cuales pueden ser 

estos, evitando ejercicio en situaciones de altas temperaturas, y 

gran humedad, continuando con su toma de antihistamínico, pero 

llevar siempre consigo adrenalina subcutánea, y si persisten 

síntomas, como en esta ocasión, trasladar al centro sanitario más 

cercano. 
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