ARTERITIS DE TAKAYASU
HALLAZGO ECOGRAFICO EN CONTEXTO DE NODULO TIROIDEO
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e Introduccion

La Arteritis de Takayasu es una vasculitis
primaria que afecta a las arterias de mediano y
gran calibre, con fuerte predileccion por el
Cayado aortico. Tiene una incidencia muy baja
(anecdotica), es mas prevalente en mujeres
jovenes. Los sintomas se manifiestan segun los
vasos afectados

e Estrategia practica de actuacion

La Arteritis de Takayasu tiene una baja
incidencia , y por tanto es poco frecuentes en la
consulta de atencion primaria, tiene una
evolucion clinica variable que va desde una
progresion gradual , estabilizacion o puede
llegar a ser fulminante por las complicaciones
secundarias a la isquemia de los organos
afectados. Desde atencion primaria es
Importante poder hacer un abordaje diagnostico
precoz como en el caso de nuestra paciente,
antes de presentar signos de isquemia en los
organos irrigados por los vasos afectados y
poder ofrecer acceso a l|la atencion
especializada en dichas patologias
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e Descripcion del caso

Paciente mujer de 30 anos de edad, antecedente
de ansiedad sin otros antecedentes patologicos
relevantes, ni habitos toxicos. Presenta dolor
cervical anterior persistente, asociado a perdida
de peso, anorexia y sudoracion nocturna. En la
exploracion se evidencia dolor a |la palpacion a
nivel de tiroides y adenopatia lateral. Se solicita
ecografia cervical con los siguientes hallazgos:
Tiroides aumentada de tamano y nodulo tiroideo
de 18x22mm. (PAAF nodulo no neoplasia).
Engrosamiento circunferencial intimal difuso de
ambas carotidas comunes. Ante |la sospecha de
Arteritis de Takayasu se solicita TAC toraco-
abdominal y troncos supra aorticos que confirman
el engrosamiento mural de aorta ascendente,
cayado aortico, arterias subclavias carotidas
comunes. Se solicita analitica que descarta
causas secundarias de vasculitis ,confirmando el
diagnostico de Arteritis de Takayasu
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