
MANEJO Y GESTIÓN DE UNA SOSPECHA DE VIOLENCIA DE GÉNERO

AUTORAS: U. Olveira García (MIR), R. Noche Pardeiro, A. Rodríguez Gavino (MIR), M. Expósito Carballeira (MIR), E. Varela Prado.

ANAMNESIS:

Mujer de 32 años que acude a nuestro Servicio 
acompañada por su pareja. Refiere haberse 
golpeado el ojo derecho contra una mesa anoche 
tras una caída casual en su domicilio.

EXPLORACIÓN: 

    INSPECCIÓN: hematoma y edema 
importantes, que se extienden desde la región 
infraorbitaria hasta áreas cigomática y 
temporal derechas; hemorragia 
subconjuntival. AUSENCIA DE HERIDAS 
INCISO-CONTUSAS COMPATIBLES CON 
RELATO.

    PALPACIÓN: intenso dolor con la presión 
superficial.

    INVESTIGACIÓN DE ANTECEDENTES: 
consumo perjudicial de alcohol desde la 
juventud y episodio previo de atención en que 
fue traída por la Policía Nacional tras ser 
agredida por su pareja.

INTRODUCCIÓN:

Cada año, el Ministerio de Sanidad alerta del incremento de los casos de violencia de género 
(67,75 muertes/año). Atendiendo al modo en que se ven afectadas todas las esferas de la salud 
de la mujer, es primordial el desarrollo de estrategias para su prevención y abordaje desde 
Atención Primaria.

INDICADORES DE SOSPECHA: 

En los ANTECEDENTES PERSONALES: patología gineco-
obstétrica, síntomas psíquicos y/o físicos, problemas con la 
utilización de servicios sanitarios.

En la CONSULTA: prestar atención a la actitud de la mujer, de su 
pareja y a la naturaleza de las lesiones.

ESTRATEGIA DE ACTUACIÓN:

Para la detección de posibles casos es IMPORTANTE:
    Conocer y permanecer alerta  ante aquellas conductas, signos o síntomas susceptibles de 
enmascarar una situación de malos tratos.

   Anamnesis, de ser posible, en solitario y abordando todas las esferas de la salud 
(biopsicosocial).

       Exploración física general (buscar lesiones en distintos estadios evolutivos).
      Poner nuestras sospechas SIEMPRE en conocimiento de la Fiscalía mediante un PARTE DE 
LESIONES, aun cuando la mujer no verbalice su condición de víctima.
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