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El dolor epigástrico es un reto para los médicos de atención primaria ya que está
presente en gran variedad de procesos de diversa índole. Entre ellas se encuentra la
patología tumoral, tales como las metástasis hepáticas. Las metástasis hepáticas aisladas
son frecuentes en el CPM.

Varón, 84 años de edad, acude por epigastralgia de 4 semanas de evolución que cede
parcialmente con la ingesta y la toma de Omeprazol pero es constante, sordo, sin irradiación.
Alteración en el ritmo intestinal y pérdida de hasta 15 kg en 2 años.

Exploración Física: Abdomen doloroso a la palpación en epigastrio e hipocondrio
derecho, hepatomegalia de 2 cm, Murphy dudoso positivo.

Pruebas complementarias: Creatinina 1.55, GOT 67, GGT 167, LDH 921, Amilasa 130,
PCR 9.
Ecografía abdomen: Imágenes nodulares hiperecogénicas de hasta 6 cm compatible con
lesiones metastásicas múltiples.
TC tórax y abdomen: compatible con neoplasia primaria broncopulmonar en LII,
adenopatías hiliares bilaterales y mediastínicas patológicas y metástasis hepáticas.

Diagnóstico:

Diagnóstico diferencial: Gastritis; Patología biliar.

Tratamiento: Paliativo.

Evolución: Éxitus.

La forma de presentación de una neoplasia pulmonar mediante epigastralgia es un
hallazgo poco frecuente. En nuestro caso, la primera sospecha diagnóstica fue una
pancreatitis aguda que, con la alteración de enzimas hepáticas y el signo de Murphy
dudoso, nos llevó a realizar una ecografía de abdomen programada en el centro de
salud, en la que se obtuvo el resultado expuesto. Solicitamos una TC de tórax para
estudio de extensión por la relación entre metástasis hepáticas y neoplasia
broncopulmonar confirmándose el diagnóstico de sospecha.
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Método empleado: Recursos electrónicos, Base de datos UpToDate.


