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ODbjetivos: Comprobar el grado de conocimiento y uso del programa de
embarazo y recursos ofrecidos por el centro de salud

Metodologia: Se obtuvieron los datos de mujeres mediante el registro de proceso embarazo de
Diraya de enero de 2013 a diciembre d 2014 obteniendo un total de 204 mujeres, de las cuales se
descartaron 31, por estar aun con embarazo en curso. También se descartaron 10 por aborto
espontaneo y 3 IVE, quedando en el estudio un total de 160 mujeres. Tras multiples llamadas se
logro obtener datos de 115, debido a teléefono mal registrado en sus datos, no deseo de participar
0 no posibilidad de realizar el cuestionario. Dado que esta poblacion es accesible con los medios
disponibles se incluyeron a todas dentro del estudio.

Resultados: Muestra de 115 mujeres, con una media de edad de 31 anos (rango 15 a 43 anos), caucasicas y el 97%
espanolas. El 93% formaba un familia nuclear biparental, con pareja estable de varios anos de evolucion. Algo menos de la
mitad de las madres eran primiparas y 11 embarazos fueron no de deseados (9,6%). Respecto a la toma de acido folico
preconcepcional solo lo realizaron 29 mujeres (25,5%), con una media de toma de 3 meses previos (DE 4,08). Todas las
mujeres fueron seguidas por su MAP y mas del 97% por la matrona y el obstetra del SAS. Conocen la existencia de a
educacion maternal un 97% de las mujeres (usadas por el 42%), las clases de educacion maternal un 79% de las
embarazadas (usadas por el 16%) y las clases postparto un 77,7% de las embarazadas (usadas por el 14%). Las
consultas con la matrona fuera del embarazo son conocidas por el 48% de las embarazadas, solo 11.5% las usan.

Conclusiones: Se debe insistir en la promocion de salud en la embarazada. El 19% de las mujeres fumaron hasta la
confirmacion del embarazo, mas del 45% tenia sobrepeso, solo el 25% de las mujeres que buscaban el embarazo
tomaron acido folico. El 2,6% de las embarazadas no estaba vacunada de la rubeola. Mas de 95% de las embarazadas
asisten a las visitas programadas del programa de embarazo, pero 20% de mujeres gque no conocen las clases 'y
recursos que ofrece la matrona en el centro de salud.



