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¢, Qué benzodiazepinas prescribimos mas?
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Objetivos:

Segun la Agencia Espanola del Medicamento las benzodiazepinas (BZD) no

deben utilizarse mas de 3 meses.

Asi decidimos valorar en un cupo de medicina familiar, qué benzodiazepinas
toman de forma cronica, y si estos pacientes reciben también tratamiento para

la depresion o para el Alzheimer.

Resultados:
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Benzodiazepinas y otros farmacos
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Comentario y Conclusiones:
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Benzodiazepinas y otros farmacos

Metodologia:

Realizamos un estudio transversal.

El cupo que analizamos tiene 1656 pacientes de 15 anos o mas y pertenece a una Area Basica de

Salud semiurbana.

Por el sistema informatico se extraen todos los pacientes del cupo que estaban en tratamiento,

(cronico o si precisa), con alguna benzodiazepina , se rechazan los pacientes en los que el

tratamiento era agudo.

Se realiza la valoracion en enero del 2016.
Valoramos la edad del paciente, que benzodiazepina toma, y si ademas esta en tratamiento con

antidepresivos (AD) o farmacos para el Alzheimer .

BZD + AD

mB/ZD + ALZ

> de 1 BZD2

 Tenemos un alto porcentaje de pacientes que toman alguna benzodiazepina, y bastantes gue toman mas de una.
 Casi la mitad de la poblacion que toma una benzodiazepina toma un antidepresivo.

» Hay pacientes con Alzheimer que toman alguna benzodiazepina.
» Deberiamos revisar los pacientes en tratamiento con antidepresivos, probablemente se les podria retirar la benzodiazepinas a muchos .

» Se deberia intentar la deprescripcion de benzodiazepinas a los pacientes con demencia (riesgo de caidas y demencia).
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Diferentes benzodiazepinas

Lorazepam

B | ormetazepam

Alprazolam
B Zolpidem

Clorazepato
B Bromazepam

Diazepam

Benzodiazepinas mas comunes

< 45 anos

45-64 anos

65-79 anos

> 80 anos

B | orazepam
B | ormetazepam
Alprazolam



