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La enfermedad de Graves es un 
trastorno autoinmune caracterizado por 
hipertiroidismo, generalmente con 
anticuerpos antitiroideos positivos, y 
oftalmopatía. Además puede asociar 
mixedema pretibial, una mucinosis 
cutánea caracterizada por 
engrosamiento de la piel, 
hiperqueratosis y enrojecimiento.  

Mujer de 42 años sin antecedentes.  
Consulta por inflamación en ambos miembros inferiores, indolora.  
Clínica de nerviosismo intenso con taquicardia, sequedad bucal y 
pérdida de 2 kilos de peso.  
Exploración: edemas pretibiales con fóvea hasta tercio superior, 
sin cordones varicosos palpables. Signo de Homans negativo.  
Electrocardiograma con taquicardia sinusal. En urgencias se 
descartó TVP. 
En analítica: TSH suprimida, con T4 libre elevada: 

HIPERTIROIDISMO 
Mejora de la clínica tras tiamazol.  
Anticuerpos antitiroideos positivos. Ecografía: tiroiditis. 

Causa frecuente de hipertiroidismo y de bocio. 
- Exploración física (descartar bocio, afectación 
oftalmológica y afectación cutánea). 
- Analítica completa con anticuerpos antitiroideos 
- Ecografía tiroidea. 
- Valorar gammagrafía tiroidea. 
- Derivar a Endocrinología, sobre todo ante recidivas 
o mal control. 
Tratamiento: Control sintomático y de las 
complicaciones, principalmente antitiroideos y 
betabloqueantes. En ocasiones se puede plantear el 
tratamiento con yodo radiactivo o la cirugía. 
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