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ROTURA DIFERIDA DE BAZO TRAS POLITRAUMATISMO

Autores
Pardo Del Olmo Saiz, S.(1); Grande Grande ,R.(2); Santos Urrutia,A(3);Santos Urrutia, V.(4); Del Rivero Sierra,B(5); Piris Santamaria,M.S.(0).

Centro de trabajo
(1) C.S Camargo interior, Cantabria; (2) C.S Rubayo, Cantabria; (3) C.S Campoo, Cantabria ; (4) C.S Linarejo, Jaen;(5)C.S Ramales,Cantabria;(6)

C.S Cotolino |, Cantabria.

Introduccion

Las contusiones abdominales pueden ocasionar danos en los organos internos .Destacan por su frecuencia las roturas hepaticas y las
esplenicas.Las lesiones abdominales en los traumatismos cerrados pueden permanecer latentes varias horas e incluso dias apareciendo de forma
diferida los sintomas .

Descripcion sucinta del caso

Varon de 44 anos que acude a urgencias tras traumatismo de moto frontal sin perdida de conocimiento con contusion abdominal y pierna
izquierda. En resonancia magnetica de rodilla izquierda se observa una fractura tibial de rodilla tipo | Moore.En el scaner de abdomen aparece una
laceracion hepatica y contusion espléenica.Se realiza intervencion quirurgica de rodilla con buena evolucion con vigilancia del hematoma hepatico y
ante la ausencia de sangrado,se decide el alta a su domicilio.A los ocho dias del alta el paciente presenta sincope con recuperacion de conciencia
y seguidamente dolor abdominal,afectacion del estado general,e hipotension,por lo que se decide derivarle a urgencias donde se le realiza un
scaner abdominal con hemoperitoneo y hematoma subcapsular esplenico con diagnostico de rotura diferida con signos de sangrado activo.Se
realizé esplenectomia con evolucion favorable.

Estrategia practica de actuacion

El bazo se lesiona con frecuencia en accidentes de trafico bien sea por mecanismos de compresion,de traccion o mecanismos de contusion y
aplastamiento que producen laceraciones.Estos pueden inducir la formacion de un hematoma que puede permanecer asintomatico y reabsorberse
o ir creciendo y romperse tras un cierto tiempo.La rotura esplenica traumatica es un cuadro clinico frecuente y de extrema gravedad que puede
provocar la muerte del sujeto ,incluso de manera diferida ,por lo que es fundamental hacer un diagnostico diferencial y tener presente la posibilidad
de una rotura en dos tiempos,por la velocidad de deterioro del paciente.
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