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 Introducción: Las mioclonías son un trastorno del movimiento hipercinético, consistentes en contracciones musculares 

involuntarias, repentinas, breves y rápidas originadas por una descarga neuronal  que  se estableció en el sistema nervioso 

central y en casos  poco frecuentes de origen en el sistema periférico.   

 

 Descripción sucinta del caso: Varón de 21 años que  acude en varias ocasiones a la consulta refiriendo episodios de  

movimientos involuntarios tipo sacudidas breves en zona de abdomen desde hace un mes. Acude de nuevo porque los 

movimientos van aumentando de intensidad y frecuencia afectando también al tronco produciendo  extensión completa del 

mismo, con rigidez y sin pérdida de conciencia ni otras alteraciones neurológicas. Exploración neurológica normal salvo que a 

la percusión de martillo presenta movimiento de corta duración de carácter mioclónico en musculatura dorso-lumbar 

provocando extensión del tronco. Pruebas de imagen y analíticas normales. 
 

 Estrategia práctica de actuación: A este paciente se le deriva a neurología donde se le diagnostica de mioclonias 

segmentarias truncales de etiología indeterminada, se inicia tratamiento con Acido Valproico 800 mg/día con desaparición en 

un principio de los síntomas apareciendo de nuevo por  abandono del mismo. Se inicia de nuevo tratamiento crónico sin que 

se hayan repetido los síntomas. Las causas de las mioclonias son muy diversas por lo que deben estudiarse siempre, siendo 

también fundamental que realicemos  un seguimiento y una labor motivacional en cumplimiento del tratamiento pautado. 
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