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INTRODUCCION

En la enfermedad de Forestier o hiperostosis esqueléetica idiopatica difusa se produce una calcificacion del ligamento longitudinal comun anterior. Lo mas
comun cuando afecta a la columna cervical es |la disfagia y menos frecuente la disnea, por la compresion extrinseca del esdfago y traquea.

DESCRIPCION DEL CASO

Paciente de 44 anos que consulta por dolor a nivel cervical sin irradiacion a miembros superiores con episodios de mareo inespecifico que limitan las
actividades de su vida diaria. Desde hace dos meses a esta sintomatologia se asocian vomitos que no mejoran con medicacion. Valorado por Digestivo que
no ve patologia por su parte. A la exploracion presenta limitacion severa a la rotacion cervical. Radiografia cervical informada como espondilosis severa y
gran blogue anterior que ocasiona compresion de la via aérea y digestiva. Resonancia magnética nuclear informada como grandes osteofitos anteriores,
pinzamientos con hernias discales C3-C4. Radiografia lumbar informada como espondiloartrosis severa con osteofitos groseros. Resto de radiografias sin
hallazgos significativos. Actualmente esta pendiente valoracion de Neurocirugia y en tratamiento con antiinflamatorios y analgesicos.

ESTRATEGIA CLINICA

La enfermedad de Forestier no es un trastorno infrecuente en poblaciones con enfermedades reumatologicas, pero es raro que estos presenten sintomas
qgue precisen la valoracion por un neurocirujano. La mayoria de los casos son asintomaticos. A veces es conveniente realizar estudio tomografico de columna
para descartar otras patologias (tumor 6seo, degeneracion discal, osteoartropatia hipertrofica, entre otras). Se recomienda actitud conservadora para la
mayor parte de los casos, con toma de antiinflamatorios y cambios dietéticos.
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