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INTRODUCCION:

La enfermedad de Lyme es una infeccion producida por Borrelia burgdorferi y transmitida por garrapatas. Clinicamente se
caracteriza por una variada sintomatologia cutanea y sistémica. El diagnostico suele realizarse mediante serologia. Se trata
con doxiciclina ,B-lactamicos y azitromizina.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO:

Paciente de 40 anos que acude por mialgias a nivel costocondral y miembros en zona proximal, de intensidad creciente desde hace 2 semans
hasta hacerse insoportable.Refiere picadura de garrapata hace aproximadamente 4 semanas en region inframamaria izquierda. Valorado en su
centro de Salud y en Urgencias en 6 ocasiones en total. Presento una erupcion a nivel de muneca izquierda, eritematosa, macular,la cual
desaparecio al cabo de 5-7 dias. No otra clinica asociada.lngresa en S. Reumatologia para control del dolor y estudio. La Exploracion fisica es
no contributiva. Pruebas complementarias: Hemograma y bioquimica normal con CPK 394 U/l. Radiografia de torax y ECG normal. Serologia
Borrelia Burgdorferi negativa. se establece diagnostico de probable enfermedad de Lyme iniciando tratamiento con Doxicilina presentando
excelente evolucion clinica.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION:

La borreliosis de Lyme es una zoonosis producida por |la espiroqueta Borrelia burgdorferi , transmitida por las garrapatas del
complejo Ixodes ricinus . Sus manifestaciones clinicas son principalmente dermatologicas, reumatologicas, neurologicas y
cardiacas y evolucionan en fases durante meses o0 anos. El signo caracteristico que permite el diagnostico de la enfermedad de
Lyme en la practica clinica es la lesion cutanea tipica eritema migratorio. En la practica clinica la deteccion de anticuerpos
especificos se utiliza ampliamente para apoyar el diagnostico de la infeccion por B burgdorferi. En general, el tratamiento con
antibioticos es eficaz en todas las etapas de |la borreliosis de Lyme.
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