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INTRODUCCION:

Las miodesopsias son manchas, puntos, moscas, hilos o telaranas que aparecen en el campo visual, debido a cambios
degenerativos normales en la composicion del humor vitreo. Las fotopsias son referidas como chispas, destellos de luz o
relampagos. Es un sintoma que indica traccion en la retina.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO:

Paciente de 45 anos , Miope operado con tecnica de Lasik hace 10 anos. Refiere, tras esfuerzo fisico intenso previo, en las
ultimas 48 horas aumento de las miodesopsias habituales y fotopsias en ojo derecho, en las ultimas horas se anade
sensacion de perdida de campo visual por lo que acude a urgencias siendo valorado por Oftalmologo de guardia. Presenta AV
OD 8/10, 2 desgarros retinianos gigantes en herradura a las 2 y a las 3 desprendimiento de retina autolimitado. Recibio
tratamiento inmediato con laser Argon para sellar ambos desgarros (300 impactos) y a las 48 horas nueva valoracion, sin
aumento de territorio de desgarro y liquido subrretiniano completando el sellado con otros 500 impactos de laser Argon.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION:

La retina es la capa mas interna del globo ocular. Responsable de |la captacion del estimulo luminoso. El desprendimiento de
retina se produce cuando se separa la retina neurosensorial del epitelio pigmentario retiniano, y se acumula liquido en el
espacio que queda entre ambos. Como sintomas premonitorios, el paciente suele referir Ia vision de fotopsias y miodesopsias.
Ambas sugieren un desprendimiento posterior de vitreo. El enfermo debe enviarse al oftalmologo para descartar la existencia
de un desgarro en la retina periféerica. El desprendimiento de retina es mas frecuente en: varones, miopes, mayores de 45
anos, con antecedentes de cirugia oftalmica o traumatismo perforante previo.

PALABRAS-CLAVE
Miodesopsias- Fotopsias- Alteraciones retinianas.
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