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e |Introduccion:

El tabaquismo pasivo es un grave problema sanitario porgue toda exposicion al humo del tabaco es perjudicial. Unas 69 sustancias quimicas
del humo del tabaco producen cancer, y este humo en el ambiente causa cancer en los que no fuman, siendo el riesgo de tener una neo de
pulmon del 20-30%.

* Descripcion sucinta del caso:

Varon de 37 anos, sin habitos toxicos. Trabaja en hosteleria desde los 17, en ambiente de mucho tabaco. Hace una semana empieza con
cefalea intermitente, con dificultad para sujetar objetos con la mano derecha. El dia del ingreso avisan al meédico de Urgencias por cefalea
Intensa con pérdida de conocimiento. Derivado al hospital, en la radiografia de torax se ve ensanchamiento mediastinico, con masa parahiliar
derecha.En el TAC toraco-abdominal ven en hilio derecho conglomerado adenopatico, sospechoso de malignidad, que sigue hacia lobulo
superior derecho, con aspecto de masa sugestiva de neoformacion broncopulmonar; en higado, lesiones sugestivas de metastasis, asi como en
el TAC cerebral. Tras la broncoscopia y biopsia bronquial se llega al diagnostico de carcinoma no microcitico pobremente diferenciado. Se da el
alta con tratamiento paliativo y prondstico infausto.

* Estrategia practica de actuacion:

En relacion con la exposicion al humo del tabaco, a pesar de la proliferacidon de evidencias cientificas que afirman lo perjudicial que resulta el
tabaguismo pasivo, millones de personas en todo el mundo estan expuestas de forma involuntaria a este ambiente perjudicial y pueden morir por
ello. El conocimiento de los riesgos a los gue estan expuestos debe ser el empujon definitivo para defender sus derechos y mejorar la salud,
tanto de los fumadores como de los no fumadores, siendo muy importante aportar informacion desde Atencion Primaria. En Espana, desde el 2-
Enero-2011 hay una ley antitabaco, prohibiéndose fumar en ningun lugar cerrado publico.

* Palabras-clave empleadas en la busqueda bibliografica:
Fumador pasivo. Neoplasia de pulmon. Humo del tabaco.

* Bibliografiay metodo empleado parala busqueda bibliografica:

Hernandez Hernandez JR, Terciado Valls J. Tabaguismo pasivo. Rev Clin Esp. 1994;194:492-7. Agudo A, Gonzalez CA, Torrent M. Exposicion
ambiental al humo del tabaco y cancer de pulmon. Med Clin. 1989;93:387-93. Anton-Culver H, Lee-Feldstein A, Taylor TH. Occupation and
bladder cancer risk. Am J Epidemiol.1992;136:89-94.



