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* Introduccion:
La brucelosis es una zoonosis endéemica en Espana, por contacto directo con animales infectados.Los sintomas dependen del sistema

afectado (gastrointestinal, respiratorio, cutaneo 0 neurologico) y se diagnostica por deteccion de anticuerpos especificos en sangre por
seroaglutinacion.

* Descripcion sucinta del caso:
Hombre de 51 anos, sin antecedentes de interes. Acude a su médico por fiebre elevada, sudores, tiritona, malestar general y decaimiento desde

hace 3 dias. Se Inicia tratamiento con amoxicilina-acido clavulanico y antitermicos, pero el paciente vuelve a los 2 dias por empeoramiento del
cuadro. Se realiza entonces una anamnesis exhaustiva, es ganadero y ha sacrificado a parte de su ganado por brucelosis hace 2 meses. Se
deriva a urgencias, donde la prueba de Rosa de bengala es positiva. Durante el ingreso, la seroaglutinacion para brucella es positiva 1/2650 y el
test de Coombs de Brucella 1/2560, confirmandose el diagnostico. Se Inicia tratamiento con Rifampicina (900 miligramos al dia) y Doxiciclina
(200 miligramos al dia) durante 6 semanas, con una mejoria progresiva del cuadro hasta decidir el alta hospitalaria.

* Estrategia practica de actuacion:
La aproximacion diagnostica la obtenemos por la prueba del Rosa de Bengala, que da resultados en pocos minutos, con una especificidad y

sensibilidad muy elevada, y con una prueba negativa practicamente excluye la enfermedad, aungue el diagndstico definitivo se da con la
seroaglutinacion de Wrighty el test de Coombs de Brucella. Puede afectar a cualquier organo 0 sistema, por lo que es muy importante tenerlo en
cuenta en el diagnostico diferencial del sindrome febril en zonas endémicas. En Atencion Primaria es vital realizar una buena anamnesis del

paciente para sospechar el cuadro desde el principio si ha existido contacto con animales infectados 0 si se ha consumido sus productos.
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