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La Dbrucelosis parece una
enfermedad desaparecida, pero en el ambito rural,
es bastante frecuente. Asimismo es habitual la
consulta por cansancio y debilidad, constituyendo
un 21-33% de los motivos de consulta en primaria.

Paciente de 63 anos, consulto en varias
ocasiones a lo largo de 2 meses por encontrarse
cansada y “sin fuerzas® para realizar sus
actividades diarias. Se solicitd analitica con perfil
tiroideo, lipidico, hierro, vitamina B12 e iones. Se
objetivo una ferropenia de 37 y niveles de vitamina
B12 de 193, perfil tiroideo e iones sin alteraciones.
Se pautdo tratamiento para dichos deficits y en
analitica de control se iban normalizando ambos
valores, pero la paciente seqguia refiriendo fatiga.
Indagando, descubrimos que hacia unos 2 meses
habia tenido un cuadro de unos dias de duracion
de fiebre oscilante, malestar general y cefalea.
Tras pedir serologia de Brucella se confirma el
diagnostico. Se tratdo con doxiciclina 100 mg /12 h
6 semanas + estreptomicina 15 mg/kg inyectable 2
semanas, con lo que mejoro la clinica.

En este caso hay que resaltar:
cualquier signo o sintoma que el paciente refiere
debe ser estudiado con la debida seriedad e
Importancia. Ante un paciente que refiere fatiga
debemos realizar una anamnesis exhaustiva, una
buena exploracion fisica y nos apoyaremos en
pruebas complementarias. Tras la aproximacion
diagnostica, abordaremos el tratamiento con un
acercamiento flexible al problema, informando al
paciente y estableciendo un plan terapeutico
conjunto.

fatiga  cronica,
brucelosis, astenia.
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