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El dímero D  es un producto de degradación de la fibrina. Sus niveles plasmáticos 
se encuentran elevados en la trombosis venosa profunda (TVP) entre otras.Sin 
embargo, su negatividad no excluye una TVP. Lo que realmente impera para 
cualquier médico, es la clínica su paciente.

Mujer de 46 años sin antecedentes patológicos de interés ni medicación activa salvo 
anticonceptivos orales, que acude  a nuestra consulta de atención primaria por cuadro 
de picores, posteriormente dolor y edema de miembro inferior izquierdo de pocas horas 
de evolución. 
En la exploración de nuestra paciente encontramos: Buen estado general, leve palidez de 
piel y mucosas, hemodinámicamente estable. 
Miembros inferiores: Edematización de toda la extremidad inferior izquierda, dura, 
empastada, signo de Homans positivo. Score de Wells: 4.Resto anodino.  
Al tener alta sospecha de trombosis venosa profunda, derivamos a la paciente al servicio 
de urgencias para valoración y realización de estudios complementarios como pueden 
ser ecografía doppler de miembros inferiores y determinaciones analíticas. 
 

Estrategia practica de actuación

Descripción del Caso clínico

Introducción

En el servicio de urgencias se realizaron las siguientes exploraciones y pruebas 
complementarias. 
-Analítica, valores a destacar:  
-Dimero D: NEGATIVO (<500 mcg/L) 
-Electrocaridiograma: ritmo sinusal a 80 latidos por minuto, sin signos de isquemia o 
hipertrofia. 
-Radiología de tórax posteroanterior: sin alteraciones. 
-Ecocolordoppler de miembros inferiores: trombosis venosa profunda en vena 
poplitea izquierda.  
Como tratamiento se suspendieron anticonceptivos orales y se añadió Enoxaparina 
120mg diarios subcutáneos hasta cita en servicio de hematología.

Palabras Clave

Trombosis venosa profunda, Dímero D negativo.
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