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INTRODUCCION:
Un estimulo fisico puede provocar una urticaria, se observa generalmente en ninos y jovenes adultos. Con el test de provocacion se establece el

diagnostico. Puede tener graves consecuencias cuando se produce un enfriamiento generalizado, lo que puede dar lugar a shock tras ingesta de
liquidos frios.

DESCRIPCION DEL CASO:

Paciente de 25 anos. Consulta por la aparicion de placas eritematosas, edematosas y pruriginosas en parte posterior del muslo, tras haber estado
sentada en una grada de cemento. Refiere edemas de labios al ingerir bebidas frias.

A la exploracion presencia de una placa eritematosa en parte posterior de los muslos. No edemas de uvula. Se pone una intramuscular de un
antihistaminico y corticoides. Tratamiento de mantenimiento con un antihistaminico no sedativo via oral por las noches; asi como evitar la
exposicion al frio. Solicita analitica completa y se cita para realizar en consulta el test de provocacion con un cubito de hielo. La analitica normal. El
test de provocacion consistio en la aplicacion de una botella de agua fria en el antebrazo derecho durante cinco minutos. Tras la aplicacion de la
misma aparecio una papula rosada pruriginosa.

ESTRATEGIA DE ACTUACION:

Ante cualquier lesion dermatoldgica hay que realizar una anamnesis y una exploracion de la lesion y general. Se intenta hacer una sospecha
diagnostica y tratar la lesion. Posteriormente se remite a consulta especializada, bien al servicio de dermatologia o alergologia segun sospecha de
la etiologia.
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