VIRUS HERPES SIMPLE Y ERITEMA MULTIFORME
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Mujer de 15 anos, sin alergias medicamentosas, con antecedentes de apendicectomia; que acude a urgencias por
presentar exantema pruriginoso en cara, cuello, region superior de tronco y dorso de manos. Las lesiones tienen forma
redondeada, centro claro ("forma de diana”) y algunas presentan vesicula. No presenta afectacion de mucosas, fiebre o
sintomas generales. En su historia consta un episodio de lesiones vesiculosas y exudativas, pruriginosas y con
sensacion de quemazon, sospechosas de impetiginizacion, de localizacion periocular y en labio superior tres semanas
antes. Un ano antes, refiere lesiones compatibles con herpes simple en labio superior con posterior exantema con

placas en zonas de extension.

Estrategia practica de actuacion:
Ante la repeticion de los cuadros exantematicos realizamos
una analitica completa dentro de |la normalidad. Se deriva a
consulta de dermatologia , llegando al diagnostico de eritema
multiforme recurrente secundario a virus de herpes simple. Se
pautan antiinflamatorios y antihistaminicos con mejoria clinica

de la sintomatologia.
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