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TEMARIO

• 1 Teoría de los tercios.

• 2 Enfermedades orgánicas que afectan al feto,

desarrollo perinatal e infancia (medio ambientales, cesárea,

lactancia y antibióticos).

• 3 La calle. Hábitos deteriorantes.

• 4 Fracaso del modelo educativo.

• 5 El joven tecnológico-digital (el Dios Iphone).

• 6 El desconcierto de los adultos. Qué hacer.
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TEORÍA DE LOS TERCIOS

• Un tercio de los jóvenes presenta severas

alteraciones del desarrollo y/o elementos de

deterioro, que dificultan su permanencia en el

sistema educativo y laboral.

• Un tercio mantiene niveles medios de preparación

educativa y laboral.

• Un tercio adquiere conocimientos universitarios,

desarrolla la creatividad y el carácter emprendedor.
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ENFERMEDADES ORGÁNICAS QUE 

AFECTAN AL FETO, AL DESARROLLO 

PERINATAL Y A LA INFANCIA 

(MEDIO AMBIENTALES, CESÁREA, 

LACTANCIA Y ANTIBIÓTICOS).

Dr. Javier Aizpiri Díaz

Neuro-Psiquiatra



LA CRISIS DE LAS ENFERMEDADES 

MEDIOAMBIENTALES
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El ser humano está desde sus 

orígenes estrechamente unido al 

entorno donde desarrolla su 

actividad.

Situación actual
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INTERACCIÓN PERSONA - MEDIO

• Los seres humanos somos el resultado,

cambiante en el tiempo, de la interacción entre

una dotación genética única (genoma y proteoma)

y el conjunto de elementos no genéticos: medio,

entorno, experiencias, que rodean al individuo

(ambioma).
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LA CRISIS DE LAS ENFERMEDADES 

MEDIOAMBIENTALES

• La exposición de los seres humanos a agentes

contaminantes del medio, Compuestos Tóxicos

Persistentes (CTP) y a otros Agentes Químicos

Ambientales (AQA) comienza en el vientre materno y se

prolonga durante toda la vida.

• Sus implicaciones clínicas, sanitarias, ambientales

y sociales sólo son conocidas en parte.
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SÍNDROMES MEDIOAMBIENTALES

Químicos: Tóxicos ambientales. Plaguicidas 

industriales, alimentarios y de la vida cotidiana 

(tintes, desodorantes, plásticos…)

Físicos: Radioactivos, efectos de radiación de 

baja frecuencia

Iatrogénicos

Vías de entrada en el cuerpo: respiratorias, 

digestivas, piel, placenta (feto).
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La actividad antropogénica desde el inicio de la revolución

industrial, y principalmente a partir de la segunda mitad del

S. XX ha generado directa o indirectamente entre 80.000-

100.000 moléculas químicas sintéticas que se depositan en

el medio ambiente, circulan por la cadena trófica y pueden

afectar a los seres vivos, Compuestos Tóxicos Persistentes

(CTP).

En la actualidad se estima que surgen 1200

moléculas anuales, cuyo impacto toxicológico se

desconoce.

MEDICINA PSICO - ORGANICA. S.L.
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Compuesto/ Molécula

Compuesto 

Orgánico 

Persistente 

(COP)

Agente 

Químico 

Ambiental 

(AQA)

Compuesto 

Tóxico 

Persistente 

(CTP)

Neurotóxico Teratogénico Disruptor

Endocrino

Genotóxico

Carcinogénico

CoCarcinogénico

Dr. Javier Aizpiri Díaz

Neuro-Psiquiatra     

Liposolubilidad



DISRUPTORES ENDOCRINOS

• Parte de estos CTPs actúan como disruptores endocrinos

debido a su capacidad de alterar la homeostasia hormonal

de los seres vivos. Se han identificado más de 600 sustancias

químicas sintéticas sobre las que se conoce o se sospecha que

tienen capacidad de alterar el equilibrio del sistema endocrino

de los seres humanos y el resto de seres vivos. Dioxinas,

PCBs, furanos, pesticidas entre otros.

• Así mismo, algunos CTPs pueden ser responsables de

alteraciones epigenéticas. Cambios en la expresión de los

genes que no están regulados por la secuencia de nucleótidos

del DNA.
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Características de los disruptores

endocrinos (1)

• El momento de la exposición determina la gravedad del

efecto toxicológico.

• Los efectos producidos son distintos sobre el embrión,

el feto, el organismo perinatal y el adulto. Su

exposición durante un período crítico embrionario

genera lesiones irreversibles.

• Las consecuencias se manifiestan con mayor

frecuencia en la progenie que en el progenitor

expuesto.
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Características de los disruptores

endocrinos (2)

• Los efectos pueden no aparecer en el momento de la

exposición.

• La exposición embrionaria puede generar efectos que

permanecen latentes y no se evidencian hasta la

madurez del individuo o en su descendencia.
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Relación Dosis-Respuesta:

Los disruptores endocrinos provocan efectos a 

niveles extremadamente bajos, en el límite de la capacidad 

de análisis. 

Límites de exposición de la mayoría de CTPs 

medidos en ppm (partes por millón), los EDCs capaces de 

generar efectos a niveles de ppb (partes por billón).

Las concentraciones corporales de algunos EDCs 

documentadas en poblaciones industriales supera los ppm.
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ALGUNOS DATOS

• Estudio población Canarias 2004, 99,3%

concentraciones detectables de DDT (1,1,1-Tricloro-2,2-

bis(4-clorofenil)-etano) o de su principal metabolito el DDE.

Prohibido en España en 1978.

• Estudio 2006 niños recién nacidos de la Ribera del

Ebro y Menorca. 91,85% (Menorca), 71,43% (Ribera del

Ebro) concentraciones detectables de DDT.

• Estudio 2004 Andalucía, tejido adiposo 200 mujeres:

Lindano 55%, Aldrin 40%, Dieldrin 29%, Endosulfan y sus

metabolitos 78%, DDT y sus metabolitos DDE y DDD

100%.
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CLASIFICACIÓN DISRUPTORES ENDOCRINOS

 Plaguicidas Organoclorados

 Bifenilos Policlorados (PCBs)

 Dioxinas, Furanos, HCB

 Bisfenoles

 Alquilfenoles

 Ftalatos

 Hidrocarburos Aromáticos Policíclicos (PAHs)

 Compuestos farmacéuticos
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METALES PESADOS
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 El pelo es el segundo tejido metabólicamente más activo del

cuerpo (después de la médula espinal) y los minerales

presentes en el organismo pueden estar acumulados en él en

concentraciones 10 veces más altas que los porcentajes

presentes en sangre u orina.

 Permite una lectura del depósito de los minerales

nutricionales, los metales tóxicos, los aminoácidos, las

vitaminas y las hormonas con funciones biológicamente

manifiestas en las partes vitales del cabello, poniendo en

evidencia los desequilibrios minerales tanto exógenos como

endógenos.

TEST DEL CABELLO
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Alicia 42 años
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Eusebio 61años
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Jon 13 años
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Jon 13 años
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Jon 13 años
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Lidia 34 años
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METALES PESADOS 
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CESÁREA

• De 10% al 15% son las cifras aconsejadas por la OMS.

• Promedio en España: del 25% al 45%.

• Riesgo de las cesáreas:

– 5 veces mayor del desarrollo de alergias.

– 3 veces mayor de TDH

– 2 veces mayor de Autismo

– Aumento del 80% del riesgo de Celiaquía

– Aumento del 50% de obesidad en la edad adulta,

– Aumento del 70% de riesgo de Diabetes.

(Datos recogidos de David Perlmutter “ alimenta tu 

cerebro”)
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UTILIZACIÓN DE ANTIBIÓTICOS

• Alteración de la flora intestinal.

• Intestino poroso.

• Microbioma y su relación con el desarrollo del 

sistema nervioso. (2º cerebro).
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ENFERMEDADES EMERGENTES

• Medio ambientales.

• +- Cesárea.

• +- Lactancia artificial.

• +- Antibióticos.

• Otros factores (nutricionales, sociales…)

• Factores Epigenéticos.
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Enfermedades emergentes

Situación actual
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Múltiples Patologías derivadas de:

Interacciones Hormonales

Alteraciones Inmunológicas

Alteraciones Neurotóxicas

Alteraciones Epigenéticas

 Multiiatrogenia

Enfermedades emergentes
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Alteradores Endocrinos=Disruptores

Endocrinos: 

- Criptorquidia. Hipostasias

- Menstruación precoz

- Alargamiento de la adolescencia en varones

- Lentificación del proceso de aprendizaje

Patologías derivadas de Interacciones 
Hormonales
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Pubertad adelantada

 Disminución talla y peso de la Mujer

Aumento de talla del Varón

Estrogenización del Varón

Obesidad temprana

Hipercolesterolemias precoces

Patologías derivadas de Interacciones 
Hormonales
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 Autismo

 S. Asperger

 Hiperactividad infantil /Déficit de atención

 Fracaso escolar precoz

 Alteraciones del desarrollo y aprendizaje

 Enfermedades desmielinizantes.

Patologías derivadas de Alteraciones 
Neurotóxicas
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 Intestino Poroso

 Síndrome de Crohn

 Celiaquía (gluten)

 Intolerancias alimenticias y lactosa

 Asma y Alergias

 Diabetes II Precoces

 Leucemias 

Patologías derivadas de Alteraciones 
Inmunológicas
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ALTERACIONES EPIGENÉTICAS

• 7.000 tipos de “Enfermedades raras”

• Afectada el 1,8% de la población española, 

alrededor de 800.000 personas. 
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LA CALLE. HÁBITOS DETERIORANTES
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DEBEMOS INVERTIR EN 

NUESTRO CEREBRO 

DESDE NUESTRA 

INFANCIA
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LIPOSOLUBLE

ELIMINACIÓN 50 %  7 DÍAS

PERSISTENCIA EN EL ORGANISMO 6 MESES

COMBINADO CON ALCOHOL EFECTO 

AGRAVADO

THC
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• Gilman y cols. incluso el consumo recreativo de marihuana

puede alterar estructuras dentro del cerebro. 2015.

• El presente estudio utilizó la neuroimagen con RMf como

método de evaluación.. Los resultados mostraron que los

individuos que fumaban marihuana ocasionalmente

presentaban alteraciones en cuanto a volumen y densidad

de la sustancia gris, y siluetas de áreas cerebrales clave que

se piensa que están implicadas en la recompensa y en las

adicciones, entre ellas el núcleo Accumbens y la amigdala.

EL CONSUMO DE CANNABIS SE ASOCIA 

CUANTITATIVAMENTE CON ALTERACIONES EN EL NÚCLEO 

ACCUMBENS Y EN LA AMÍGDALA EN ADULTOS JÓVENES 

QUE REALIZAN UN CONSUMO RECREATIVO
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Detección Precoz
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INFORMACIÓN
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FRACASO DEL MODELO EDUCATIVO

• Índice de abandono escolar más alto de Europa y 

mayor número de repetidores.

• Ninguna Universidad entre las mejores del mundo.

• Siete Leyes Orgánicas más otra en ciernes.

• El boom del ladrillo sacó de las aulas de secundaria 

a 1,8 millones de jóvenes, sin titulación, que en la 

actualidad no tienen formación básica.
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EL JOVEN TECNOLÓGICO-DIGITAL 

(EL DIOS IPHONE)

• El 25% de los menores de 10 años tienen móvil.

• Aplicaciones: Instagram, Snapchat, Whatsapp, 

Facebook y Twitter. Se valoran los followers

(seguidores). Éxito social.

• Ciberbullying.

• Phubbing hace referencia a quien nos acompaña y 

presta más atención al móvil que a las personas.
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EL JOVEN TECNOLÓGICO-DIGITAL 

(EL DIOS IPHONE)

• Los adultos hablamos de teléfono móvil cuando en 

realidad se trata de un ordenador con acceso a 

Internet con todo lo que ello conlleva.
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EL JOVEN TECNOLÓGICO-DIGITAL 

(EL DIOS IPHONE)

• Phonbies (zombies que se enganchan al móvil )= 

desconectados sociales.

• 1 Pérdida de la noción del espacio/tiempo.

• 2 Dependencia.

• 3 Síndrome de abstinencia (nomofobia)

• 4 Aislamiento.

• Adolescentes y móviles. Guía para padres 

desesperados. (Blog uveni.com)
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+

Pirámide de población en España. 
Años 2.013 y 2.023
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Fuente: INE

Población residente en España 
mayor de 60 años

2.011 2.021

Total Población 46.152.925 45.585.574

Entre 60 y 70 años 4.544.510 5.354.963

Entre 70 y 80 años 3.455.379 3.977.830

Entre 80 y 90 años 1982.475 2.256.001

Entre 90 y 100 años 336.969 558.621

Total mayores de 60 

años

10.319.333 12.147.415
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EL DESCONCIERTO DE LOS ADULTOS

QUÉ HACER

• La comunidad educativa (familia y escuela) debe reflexionar acerca de

los valores y el modo en que quiere transmitir un modelo educativo

inclusivo y respetuoso, que proporcione recursos y herramientas

suficientes para poder resistir los embates de los profundos cambios

sociológicos y tecnológicos

• El abismo digital.
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EL DESCONCIERTO DE LOS ADULTOS

QUÉ HACER

• Predicar con el ejemplo. Responsabilidad ineludible.

• Crear y Mantener lazos de apego familiar.

• Aprovechar tiempos y espacios. La mesa A su alrededor se

manifiestan todas las conductas: podemos escuchar, observar

y participar, detectar alteraciones en la nutrición, en pautas

habituales o en el comportamiento; pensamientos y problemas

emergentes (desde educativos hasta desajustes en la esfera

afectiva y emocional)…

• Presencia y Acompañamiento activo.
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PROFESIONALES DE LA SALUD, QUÉ HACER

• Recordar que los médicos, como agentes de salud, tenemos un

papel privilegiado en el cuidado del futuro de nuestros jóvenes.

• No banalizar las conductas juveniles y mantener una atención

alerta para tomar medidas preventivas o de abordaje de los

problemas ya planteados.

• Actualización de Conocimiento y formación a nivel individual..

• Mantener equipos de profesionales formados y motivados para

actuar en las situaciones de crisis.
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PROFESIONALES DE LA SALUD, QUÉ HACER 

• La pediatría, la psicología y la psiquiatría deben estar

coordinadas con la medicina de familia para poder establecer

programas preventivos y para actuar de manera integral en

cuanto aparezca un problema.

• En el momento actual carecemos de estadísticas válidas que

faciliten la creación de estas medidas preventivas y curativas.

• Elaboración de un diseño y estrategias propias.
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PROFESIONALES DE LA SALUD QUÉ HACER

• Estado de alerta para detectar cualquier alteración que afecte al

desarrollo y la conducta (aprendizaje, nutrición, relaciones

tóxicas…)

• Evaluación de la situación con todos los datos disponible para

determinar cuándo pasar del estado de alerta a la acción. Las

repercusiones emocionales, sociológicas e ideológicas que

conlleva el desarrollo de un niño y adolescente pueden

interferir en esa decisión.
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www.institutoburmuin.com

www.neuropsiquiatria.com

jaizpiri@neuro-psiquiatria.com

@burmuin

Dirección:

C/ Alameda Rekalde 46 2º

48930 Bilbao. Tel: 94 444 2679
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www.institutoburmuin.com

Noticias TV3 Retrats: Dr Javier Aizpiri

“Podar, abonar y poner al sol”.
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